एस्तक के सम्बन्ध मे 


यहां श्रायुर्वेद्‌ विद्यालय के द्वारा प्रिवपं चायुरबद 

विशारद्‌ को परीक्षा दिलाई जादी है। उसमे श्रन्यान्य विषयों पर 
तो उपयुक्त पुरक दँ पर उर्ध्वाङ्ग चिक्रिर्छा पर संक्षि एवं सरल 
प्रारम्भिके न्िक्षा के योग्य जिरव्मे मानधिकरोगोंपरमी प्रकान्ल 
डाला गया हो एेसीं को पुस्तक देखने मेँ नदीं ररी है; यः 
सी उदेश्य की पूर्ति के लिए श्री नवेजीबन श्रौपधालय ऽवङ़ी 
रणयनशाला चौर घ्रायर्ेद विद्याएय के प्रधान वँद्यश्री प० 
लेखराम जी शमः शारी श्रायुेश चाये ने यः पुस्तक लिली ह 
चआशादहैकि छात्रों के उपयोग में श्चायेगी | 


१,९.२००५ केश्राृष्द 


दो शब्द 


श्रित गिरि समं स्यात्‌ कज्जलं सिम्धु पत्रे | 
सुर तरु द्रताखा रखनी प्र. युर्षीम्‌ ॥ 

लिखि यदि गर्स्रा क्षारदा सर्वं कालं । 
तदपि कत्र गुणाना सीदपारन्नपाति। 


देवर की कृपाते पञ्ञाव तथा रोजपूतानः प्रास्त मेँ हिन्दी 
भाषा क्ते प्रहरक एवं दिन्दी मे श्रशुर्वेद के (श्रध्यापक ही वैच 
प्रलाती से) श्वल्ल इच्छुक श्रीस्वासी कै शवानन्ट्‌ जी महारा 
द्रायां सं चालित.जाट विद्यालय संगरिया वीक्रानेर के अन्तत 
श्राय विद्यालय में हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग कत च्च 
विशारद एवं आ्रायुर्वेद्‌ रत्नके द्रं को पढनि का खन्‌ १६४२ ई० 
से यु श्व्रखर मिलादे तभी से उध्वोह्ग विकिरन के प्ररन 
पत्र तँ वियार्थियों को बहुत से इधर उधर के प्रस्य जुटाने पडते 
धे परन्तु टिन्दी सै आयुर्वेद के मन्थ भाव प्राश श्राहि श्रधिक 
मृल्यवान्‌ होने; सेवहुत से ्रसमथं छात्र उन पुस्तकों को न 
खयोदने के करुन केवल तरिपय को. कोपियों सें नोट क्रकेदी 
श्रपना कार्यं चलाते र्ेर्है । श्र शन्लली द्वार लिखित इस 
{वपय की पुस्तक बहुतविर्टत श्रौर कड मागो मेँ विभक्दोने के 


पारण षेय विशार के छात्रों के लिए स्ममसेदृर डी वसतु 
श्रतः इन्दी विद्यार्थियों के क्ष्टको देख करद्टेय मे यङ्‌ माव 
पेठाहुवा्रि इप्न विषयकी एक साधार्य संक्षप्र पस्तकल्िखी 
जवे जित से परीक्वाथी छत्रं का क्षर दूर द; वद्‌ भाव 
श्री सवमीजीके सामने भौ स्ट उन्दने भौ श्रावश््यक 
सममः कर शुभे पुस्तक तैयार करने की सन्म दी इस पुत्तक 
ते संक्षिप्त, सुव, कन; नाध्तिक्रा, नेत्र तधा शित्केरोगोंकी 
संख्प्रा नाम निदानं लक्षण त्या चिशित्सा श्रादि के वणेन कै 
सायम्‌ मस्ति ठथा वात नाड्यो से सम्बन्ध रखने बाले 
उन्माद, अपस्मार, मदात्यय, बन्याख, सच्छा, पश्चाधात श्राद्ध 
तेमः भरी यथा योग्य विक्रित्सा सरित वखुनञ्जिया गया 1 
हवी प्रर नवुंसत्ता के लक्षण मेद्‌ के साथ २ उको मिटाने 
वाले रसायन तथा चाजीक्रण का जी दिग्दृशन करायागया दहु । 

सायर्मे दात्रं केसुमोताके्िर्‌द्यु. वप के प्रद्त--पत्र 
भीदेदिए गए, यदि इस पुस्तक मे जनताणवेदश्रं का छ्य 
स्व उपकार होगा तोम मेस परिश्रम सफल्न समभगा । 


विनीत 
लेख 
श्मक्षुय द्रुतीया २००४ 


विषय सूची 


१ प्रथम नरव्याय नँ पष्ट १-से २० तक्र युखरोग तया 
चिकित्सा का वणन दै। | 
ब्‌ द्वितीय अध्याये प्र २१-सेरतक नाशा गेग तथा 
चिकित्सा का वणेन है । 
३ दुतीयश्रध्यायमें प्र र६-से ३६ तक कणं रोग विज्ञान 
तथा चिकित्सा का वर्णन दै । 
चतु श्रघ्याय सें पृष्ट ए०--ते म चक नेत्र रोग विज्ञान 
तया चिक्रित्सा काःवणेन हे) 
४ ष्वम्‌ श्रध्याय-रें प्ट ६९ से ७८ कक रिते रोग विजन. 
शयां चिक्रित्सा का वणन दै. । । 
६ ष्मा श्रभ्याब में प्रष्ट ७६--पे ११० तक योपपस्मार 
श्रार्दिति उन्माद, श्रपरमार, मूच्छाः, सन्याख, पक्षाघति 
मदात्यय शादि सर्गा केलक्षण तथा चिकित्सा का वणेन ह । 
७ सक्ठमाध्याय में प्र १९१ से ११६ तक नपुंघकता क शरण 
लक्षणं भेद वथा रायन वाजीकरण -का षणन है। 
प पष्ट १२० से १२७ पृष्ट इक परीता प्रश्न पन्न । 
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॥ श्रौ गणेशांयनेमः ॥ 
& ॐ @ 
> प्रथ्~-अध्याय ॐ 
खं न रोग ५. 0 
यंखं रोग निदान-- 
जलचर जन्तु्रों का मां दृध; दौ, सच्छसी; के अधिक 
सेवनं से कफ प्रधान दोष कपिं दोर मुह के भीतरं सेग पैदा 
"कर देते है । मुखं योगों की संख्या ६९ दँ । जेसे-उान्तो मेँ = 


्ोष्टरमे ८ दन्त मूल से १५ तालु मे ९ जीमर्मे ५ कण्ठ में १७ 
तथाप केभागमेंदहु। .. 


ओष्ट मे होमे बाले = रोगो की व्योख्या । 

बावज श्रो रोग के लत्तणए-- वायु के कोप से ओष्ट खरखरे 
सूते नौर कदे हो जते है नोर फट सी जाते हे । 

पेतिक ोष्ट रग फे छकण- पित्त से चोट से घोटी दोदी 


न्सियां होकर पक जादी है, उनमें ललन होती है तया 
परोऽ का रङ्ग पक्ता हो लाता है 1 ` 


(२) 
कफज ओष्ट रोगे लदण--दसे त्वचा के वशे की 
न्सियां होती हैः उनमें पीड़ा कम होती दैः दोठ भाय 
दोजाता दै श्रौर गीला रदता हे । 
त्रिदोपज फ चक्षश्‌- शमे काली, पीली, लाल ओर सफेद 


अनेक वणे कौ फुन्सियां होती है, जिनर्मे वातादि दोषों 
के लक्षण मिलते. टे । 


रक्कज ओोष्ड रोग के लक्तश--इसमे खजूर के रक्त के स्मान 
फुन्ख्यां निकली द, शौर वे लाल दोदी दैँ। तयो शनसे 
खून निकलता दे । 

मार श्रोष्ड रोग के लकणए--इषम भा मोटे आरी द्योते ` 
है श्रौर्‌ श्रोंठ ॐ दोनों तरफ़ कीड़े दिखाई पठते हे । 


मेदोज ओष्ट रोग ॐ लक्तण--इमे श्रो पर खुजली चलती 
ह, तथा घौ के उमान चिक्रनी पपड़ी जमं जाती है । जौर 
सफेद पीप वदता रदता. दै । रण मुलायम भी नर्द: होते 
मौर भरते मी नदीं हे । | 


ग्रभिवातज श्रोष्ट रोग के लक्तणए--चोट लग्ने से धोठ कट 
छाते हैँ लालं एवं गठीते ष्टोजाते दै! तथा उनमें खुजली 
चलती हेः। 


क 8 
दन्तोंकी जडम होने बाक्ते 
१५ रोगों का वरण 


१-शताद के लक्षण--रूफ श्रौर रक के विगदने से मसू 
से चिना चैट के श्रदस्मात खत वदने लगता हे, वष््वू 
श्राती द, तथा वे काले एवं मुलायम ० जाते ट । श्रौर 
रारो से रागे तेग बड कर नसृदे गल कर गिर जावे, 
उसे शी ताद कंदते ह 

२-दन्तयपुप्पट के णण कफ शओरोररक के दोषसेदोचवा 
तीन दान्तो मे सूजन द्यो जवे उसे न्तपुप्णुट दते है ॥ 

३-दन्त वेष्ट (धायरिवा) के लक्तण-रफ के वरिगढने से दान्त 
हिलने लगे वथा मसू से पीव एवं टूल वहे रौर बद्व 
च्रवे षस दन्तवेष्ट कते दै । 

छ-श्तौपिर ङ क्षक्तण-{गप वांइल) कफ मोर रक के कोपसे 
मसू सँ लाल रङ्ग चमी सूजन हो श्रौर उषम पीडा हो 
तथा लार वहे उसे शोपिर कदते हें । 

५ -महारौपिर के लक्तण-एन्निषात के कोप से दांव दिलने लने 
दान्त, तालु तथा ठ फट जावे तो उसे महा शौपिर 
कहते ह । 

६-परिदर फे ्षकणए- निमे सदे गलं श्नौर पटे तथा धक 
के साय खून वदे उसे परिदर क्ते दै । 


( ४) 
७-उपङरा फे लकणए- मसलन मे पाक रौर जलन होने से दांत 
दिलने लगे तया बदवू युक्तं रफ आवे तथा धारण दर्द 
दो चौर मसे एल जाके उपे उपकुशा कदते दै । 

वैदर्भ फे लक्ण- मयं मे चोट या दान्तुन. की रगड़ से 

, सूनन होकर पक जावे उमे ददं एवं जलन दौ तथा दू 
 इिलने लगें उसे वेद सरोग कते है 1. । 

&-खल र्न फे लक्तण-{ पक ) वायु की अयिकता 
से दान्त पर दान्त पेडा हयोता दै उस उमय वड़ो पीड 
दोरी है, चोर दान्त जव पूरा निम्ल राता है ववं पीडा 
श्रपने श्राप शान्त होजादी दे उसे. खलीवरद्ध॑न रोग 
कते दं। | 

१०-कराल्ल फे लक्षण भ्रपने कारणं से पिच हृत्रा वायु 
दांतों को ठेदा तथा नोकीला बना देता है, उसे कराल 
रोग कते ह, श्रोर यद्‌ श्रषाध्य हे। 

१ १-ग्रधिमांक् कै क्षण लवडे के अन्तिम भाग. सं सारी 
सून दोजारी दै, वथा उष्म ददं दोता दै श्रौर लार 
गिरती है, उसे अधिमांस कदते दै श्रौर कफ के कोपसे 
ह्येता द 1 £ 

१२-दन्तनादी कै लक्तए- दावों की जढ मे. एक. घुराक रो 
जाता है मौर उससे पीक या एक निकलता है इसमे तीनां 

शोषो कां समावेश द्योता है, उसे दन्तनाढीं कहते ष । 


[५ 
१३-दालनाख्य दन्तरोग फे लक्तण--वायु के कोप से दांतों 
` में चरने जेवी पीड़ा हो उ्से दालनाखूय रोग कदते दै । 
१४-करिमिदन्तं फे लक्तण-(करीज श्राफ दध) सृन कौ खरावी 
से कीड़े पडनेः से मुद्ध मे सूजन तथा जलन दोती है, 
तथा पक कर <-यद्भुरदद्‌ दो दावामेघिद्रदो जवे रसे 
करिमिदन्त कृते हँ । इसमे वातकाकोपहोताहै) 
१५-भजनक द लदण-क र वातकेकोपसे दान्त टूट कर 
गिर जावे तथा मुख टेढा दोजावे उसे मनक छष्टते हं 1. 


१६-दन्वहषं कै लच्ण(दरिदिरन इन.दी दूध) , बात पित्त के 
कोपसे दतिंमें ठंडक, दबा श्नौर खटा कै लगते से 
विरोष तकलीफ ( दांतों का श्रामना ) षो उसे. दन्तद्षं 
कते ह । | 
१७-दन्त शू्षेरा के ल्षणए-(<ारटर) दातो मे लगे हए मल 
छा पित्त श्नौर वायु शोषकर शकर चा रूप चना देते है, ` 

उसे दन्त शकंर करदते इं। 
१८-कपाक्िका ® लदाण-न्. शकरा ` प॑पदी फे खूपनें 
दूतो से उतर २ कर गिरे उसे कप।लिका कहते ट । इने 
दांतकादिस्छथीद्ट २करभिरवा है भौर सन्त में 

दाति का नाश द्येनाता दै । 


(६ ) 
१६-श्यावदन्त फे लद्दाण --{ द्लेकने कोल्ड दृधं ) सूल ओर 
पित्त के कोपसे जल कर दांत कालाया नीला हो जावे 
 . उसे शयाबद्न्त कदते है । ५ ६ 
२०-दर्तविद्रधि के लच्तण-षरक्त सनिपातके कोषसे दात 
के मसो भे बाहर भीतर सूजन शोकर पक जावे, ` उसमे: 
जखन तथा पीडा. दोः थौरं सूत. वथा पीप वहे .उसे दन्त ` 
विद्रधि कहते.दै । 
| & निहा रोगों के लक्षण ® 
वायु के कोप से-भीम एट जाती है तथा ` गाजवान के 
पत्तों के मान खरदरी होजावी दै एवं रणो का स्वाख ठीक 
प्रवीत मदीं दोताःदे। | 
२-पित्तं के कोप से-जीष में जलन दोती दै लम्बेर्‌ लाक्ष 
` काटे पैदा.दोजते ह! 
३-कफ दे कोप से-जीम मारी, भोदी द्ोजाती दै रौर उसके 
: चासो श्नौर सेमा के काटो कौ तरश्टमस्से छनर आति है । 
-श्रल्लास रोग-(रच्लिग्बल एवसेस) जीन के नीचे एक मोटी 


कद सूलन होती है इषके वदने पर . वोल्ना, ; खाना, 
पीना, जीम का स्वाद श्राह वंघ दहोजाता दै, श्नौर जीम 
की.जड़ पक जाती दै) यह्‌ कफ मौर रक् के कोप ते 


होता है। 


( ७ ) 
५-उषजिहा के लतण-{रेन्युता) जीभ के नीचे श्रगते माग 
मे उ्मान कफ़ र रक्त के कोप से एक सूजन दहो जादी 
हे, जिलसे जीन उची दोजात) है एवं छद चुभने जसी 
पीड़ा होती है उसे उ पश्ञह्वा तेग कदते है! 
६-फएणएटशुण्डी के लदाण- (णो गेदेड युन्युला) गलसुधरा--तफ 
चौर र्तकेकोपसे तालु की जङ्‌ में एक क्षम्बी सून 
हये भातीहे, जो इवा भरे पू्टवाक्ञ के समान दोही है1 


इषसे कार श्वास श्रौर प्या रोगदहो जाता & इको 
हन्द में गलघुवा भी कते ह| 


७ -तुण्डीकेप के लचण-- तालु मे एक वदी सूजन दती हे बह 
पक जाती है चथा उसमे खलन कोच होता है, यह भी 
खून श्रौर कफ की खरावी से दोवी है । 

८ प के लद्ण--ताल मेँ एक मुलायम लालन सूजन द्योती 
ह उष्मे तीन पीड़ा एवंःव्वर हो जाता दै, यह्‌ रक्त की 
खरावी से होता दै । 

६ -कच्डप के लरण--तल फे श्न्द्र कन्छ्ुवे की रीठ5 के 
समान कम पीडा षालीं "एक सूजन दोदी हे रौर धीरे २. 

 धद्तीष, उसे कच्छप क्डते हे । 

१०-ताल्वाद्रद & दकण--( पेलेदेल केन्र) तालु के मध्य 
में कमल के केशर क समान लस्वे २ मांदके श्रद्ुसों से 


("१ 

युक्त एक.सूजन होती है, उसे ताल्वा्घं द कते है, यद 
रफ केकोपसेदोतादहैाकफकेकोपसेतालु म मा 
इकट्रा होजाता हे इसमे पीडा नदी दयोती देः, यह्‌ मांख 
संधात कडल।ता है। 

११-लु पुषपुटये लत्तण- तालु में मेद नौर कक से एक कदी 
देर. ॐ मान पीड़ा. रचि गांठ्दो जाती दै, {ससे ताल 
पष्ट कहते , .. । 

१ र-तादुशोप के लक्तणए--बायु के कोप से. तालु सूखंता हैः 
वड़ी तेली से सवास चलता दे, उसे तालु शोष कते दे । 

१३-पालुपाकर ये लक्तण--पित्त के कोप से तालु पकजाता द 

 , चसे तालु परक कते ह, यद वडा दौ भयानक रोग दै । 

१४-तेदिणी क सामान्य लक्तण---बातं पित्त कफ के कोपसे 
मांख तथ। रक्त के खराब होने से गला मेँ मांशङ्कर द्ये 
भतैहंजोकफिभ्राख नाश करने. वलि ते है, इसे 
रोणी कदते हं । 

१५.श्रावज सेहिणी फे लत्तण-जीम्‌ के चारां तरण मांस के 

श्वकः दोजति है जन्मे वदी पीडा होरी हैर गलेको 

रोक लेते है तथा वात सम्बन्धी उपद्रव दयते हे । . 

१६-पित्तन गोदिरी फे लक्तर--यद जल्दीं दी पकवी है तथा 
इसमे जलन एवं वीन्र ज्वर दो जादा दै । 


( ६ ) 

१७-कफ़ज रोटिणी फे खक्तण--यर गले को रोक लेती देः 
सिर दोदी है तथा धीरे र्‌ पकती 

१८-संन्िपातज रोहिणी के लंच --यद रोदिणौ नीचे गद. 
राई तक खदी ह वथा तीनों दोषों के लक्षण दोते रै, 
यद्‌ अषाध्व है| 

१६-रकृज रोदिणी फे लक जो रोदिणी गीडिकाध्रं से 
ज्यात दो तया पिन्तज रोषि फे लक्षण मित्ते दों चसे 
रक्तन ज्ञानना। 

२०-कण्ठ श्रालूक के लक्तण--रूफ के कोप से गले में वेर के 
समान धिर कड़ी काटो से युक्त गांठपदा दयो जावे उसे 
कर्ठ शालूक कदते ह शौर यद शस्य चिकित्सा साघ्य दे । 

२०-अधि जिह्वक रोग के ्चण--कफ रोर रू फे फोप से 

जीम के उपर जीम की कूग (श्चप्रमाग ) की तरद्‌ एक 

सूजन दो जाती हे यद्‌ पने पर टीफ़ नदी दासी) 

२२-बलय रोग के लक्षण--कफके केप से गले में सूजन 
दा जाता है लिषसे भोजन का मागे स्क जावा द । यद्‌ 
्रसाघ्वदे ऊ भाग्य बाला दी सस्र चिकित्सा से टीक 
हेता दै। । 

२३-वलाश दे लक्षण बात शौर करके कोप से. गले में 
सजन हादी ड! लिस से देम धूलता दै श्नौर -मर्म ददन 


( १० ) 

ससी वीन् पीडा. होती है च्य चिकित्स हसे कष्ट साध्य 
खममतते दै 1. 

२४-एवः द्द क लदचण--गे मे पक गोल सन्न दती दै 
उससे जलन खुलली देती दै । तथा कम पकती है चर. 
सारी प्रतीत हारी दै. इसे एक दन्द कते है| 

२१५-ब्न्दः के लचण--पित्त श्रौर रुधिर के कोप से गले मे 
एक ऊन्ची सूजन होती दे जिससे बड़ी जक्लन तथा तेज 
उबर होता हे । 

२६-शतघ्नी से हक्तण-- रीन दोषो से गे के श्रस्द्र एक 
गांठ लम्बी वत्ती के. माकर मे दोनाती दहै, निष्के चारों 
श्नोर श्र सांस के वन जति है, जिखसे जलन पीडा 
टोदी दै, वथा गला सुक जाता है लिस अकार तोप के 
शरासने तोप के गोले से ्ाद्मी चच नर्द सकता इसी 
प्रकार इसे भी नदी वचहा, चरतः चिकित्सक -ललोग इसे 
शतघ्नी कहते द। `. ` [ि | 

२७-गज्ञायु रोग के सण--गले से अवले की गुर्ली के | 


खमान कड सूलन होनारी दै जिससे मयङ्क धीदा होवीं 
३, मानों मोजन का प्रास गले मेँ अटक गया हो । यद 


 कफ़ च्नौर रसे ता दै तथा विना चीराके ठीक सशी 
ह्येता 1 


(८ ९९... 


२८-गलमिद्रधि के द्वकण--गल मे एक प्रकार ढी सूजन दोदी 
दै, जिर्मेः तीनों दोषे के लक्षण होते दे तथा यदः रदो 
चिद्रभि ॐ ख्मान लक्षणों बाली दती दै । 


२६-गलौध दे क्षणक नौर रक्त क कोप से गल मैं एक 
वढी सूजन दोजावी दै लिध्से श्न्न तथा श्वा मामं सूक 
जाते है, तीन उवर द्योता ३ यद्‌ >} भयङ्कर रोग है। 


२०-स्वरध्न ॐ लक्श--वड़ा हृश्चा वायु चात्त मागे को रोक 
जेवा दैःजिषसे कफ बोलने लगता दै, तथा मृच्छौ श्रा 
जावी हे, श्चास कूलता दै, गला सूखता दै पौर स्वर भेद 
दोजाता है, गले से छं मी निगक्ता नदीं जावा उसे 
स्वरत्न कहते है । 

३१-माप तान फ़ ्क्तण--गले मे एक पेली हई सजन होती 
हैजो फरल कर ग्जेकोरोकलेती हँ तथा तोत्र पीड़ा 
करती हे भौर लटकषी रहती दै इसे मांच तान क्दते हः 
यद तीनों दोषों से दोती हे एवं प्राण नाशक द । 


३२-बिदारी रोग दे ल्तण--गते में जलन युक्त लाल सूजन 
दोतो है जिखसे बां का मांछ वट्वृट्ार खड लाता टै, यह्‌ 
सेग अधिकतर लिख करवट सुप्य शेता र उषी 
तरफ ्षोदा ३, प्रर पित्त के कोप से माना 
गया है। 


` (. १२ ) 
२३-वातिक. सवसर राग फे सक्तण-( स्टाम टसा) निष्के 


सम्पूणं सु € मेँ @न्सियां जलन युर हों शौर पीडा होती 
हयो खो उसे वातं से वर्वर युख योग कदते है । 
२४-पत्तिक सवेर्‌ रोग फे लकरए- मुह सर में लाल एवं 
पीली जलन युक्त इन्तियां दोजावीर्हे। 
३५-कफजं सव॑सर रोगं ४ लशं रसम स्फेद रद्ध की 
खजगीदार फुन्सियां होती है श्रौर उनमें पीड़ा न्ष 
होती! ` 
असाध्यशुखरेणेों की संख्या- 

श्रो रोगं मा्ज रक्षन भौर द्रिदोषज ठीन छरसाध्य है 

 दन्तमृलमें रिदोपजः नादी चौर शोपिर असाध्य दह। 

 दन्तरोगमे--दालनः श्याबदन्त श्रौर सव्वनक अलाध्य हँ 
लिहा रोगों सँ बलश अरसोच्य दै । तालु रोगमें चुं 
असाध्य है । गल शग में खरध्न, वलय; वृन्द, . घलाशः 
चिद्र््ति गलैव, मांसतान, शतघ्नी श्चरौर राष्टेणी मे 
उन्नीस येय श्रश्वाघ्य है] इनको सी शआसौध्य कंद कर 
छाडना नदीं चाहिए 1 परन्तु पिते रोगौ के त्रनिावकां 
का श्रसाध्यता प्रकट कंरके चिकित्सा करैः शायद वच 
जवि! कारण किकी रेदेखा गया है ज्जि श्चरिषट शौर 
असीध्य ल््षण दने परमौ भाग्य से यमी वच जाता है। 

तः -चिक्षिव्सा सवा वस्या में करनी उपयुक्त दे । 


(* १६) 
£ हठ के शेगो शी चितां # 


यह रौर मसू के रोग श्नौर हठ के रगं मे कफ श्यौर 

रक फी प्रधानता. हावी है श्रवः: बारम्बार. घुन निशलवाना 

चचार्दिए 

१-वातज ओष्ट सेग्मे- गर्म सनद्‌ सेक, लेप, घी पीना, तेल 
मालिल्त रादि खप॒चार दितकर्‌ हैँ वाव नाशक श्रौषधियों 
से तैल पका करं नस्यं स्वेदं मालिश भादि- इस रोग में 
देतकर दे. 

२-पित्तज श्रोषट येग में-क्षिरवेवः, उल्टी डुक्ञाव. देना निक 
निम्वादि का सेवन कराना । ठंडे लेप श्मौर सेचन 
दितकम्‌ द! 

२-गङ्ज शष्ट ेग म--नेक् लगाना शनौर पित्त विद्रधि के 

समान इवान फरना चादिए । 

ध-कफ़न ओष्ट रोग मेल निकलवाने के वाद्‌ शिर साफ 
फरने पाठा नस्य देना चाहिए 1. -कलव .धृपपान मौर 
स्वेदन कराना चाद्िए 

५-परेद्‌ जन्य श्रष्ट रोय मे-- खेद .शोघन भौर अग्निका 
सन्ताप करना चाहिए 1 दुपिव मांस निषृलवा कर लेप 
करना वचाष्िए । 


[ १ ] 


-चदज ओष्ट रोग म--दठ मेँ वाव दाने पर दवाकर सवेद 
करना चादिए 1 श्रौर सै वार का षोया हुवा धी लगाना 
` चादिए। 


\७-पृ तिज ओष्ट रोग मे-मम, गुड्‌ रोर राल इनका समान 
माग लेकर वैल या वी मेँ पकाज्ञो इसके1 ्गानेसे ब्राठ 
श्रो रग ठीक हा जातादहै। 


-पि्तज ओष्ठ रोग मे--रण्डी ची का लेप करना चादिएः। 


६ करन ओष्ठ रोग में-- सौ, मिच, पीपल श्नौर जवाखारं 
की समान भाग लेकर `रष्टद म क्षगनि से आयम 
हा जाताहै। 

०-मेदज श्रोष्ठ रोग म च्रष्ठला ( दरद वहेडा श्रांबला 


मान भाग ) का चण शष्ट्द मेँ मिला कर लेष करना 
्वाहिए । । 


१ १.त्रिरोपज ओष्ठ तेग मे---लिस दाष, की अधिकता 
उसी दाष का-इलाल. करना न्वादिए । 

नाट--पानी मे सोवार्वाएहए लेनीयो म कपूर मिक्ताकर 
तेव करने -से बं प्रकार के भोछ शेग शांत हा जाते दैँ। 


=> 


( १५ ) 


# दन्त रला विधि # 


यदि अपने दांतों के सुरक्चिव निदो ष अर सुद्‌ रखना 
चाइते हौ उनको निम्न लिखित वातो पर ध्यान देना चादिए। 

भातः काल प्रतिदिन नीम या कीकर का दातुन श्रयवा 
के मक्नन एवं कड्वे सैल में सैषा नमक मिक्ता कर दंत मलो 
श्नौर छुल्ले करा । 

खद्धिया या कायलोके चुखंसे दांतोकिा सहो या कषद से 
साफक्रा वालु या नमक से दात णर करना भी लामदायक दै। 
सजन $ वाद्‌ दारां का बाकर करे! छर्डे भोजन ॐ वाद्‌ गर्म 
एवं गमे वस्तु कै वाद्‌ ठर्ठी वस्तु का सेवन न करा । इष भकार 
करने से दांत ठीक रहते ह। 


टन्त रोग रिक्ित्स- 


१-शीपाद फी चिकित्ा-स2, सरसो, दरद वडी, वडाः 
शआंबला इनके काद से छुल्ला करने से शीवाद्‌ लेक हे 
जातादहे। 
२-दन्व पूपुट चिकिस्षा-इ्में खून निकला फर तिल चिता 
रौर सफेद सरसों इनका समान माग लेकर गरम लल में 
ऽ फर कवल धारण करने से दांतं की सूजन श्यात्‌ 
दन्त पुपुट रोग ठीक दाड दै । 


{९ १६ ) 


-दन्तयेष्ट ( पारिया ) चिकित्सा--नागर मायो, हर्‌ वड़ी 
बहेढा, आज्ञा, सौठ, मिर्च, ` पीपल, धायविडज्ग, श्रौर 
नीम के पत्ते इन स्व के समान साग लेकर वानौ में पीठ 
कर गेली बनले; इसःइष गोली के राता सेति समय 
सह. मे रखने से इन्तवेष् :( पाय॑रिषा ) तथां दांतों 

 सम्बन्यी. ख्व रोगःटीक हे जाते है 
, शलौपिर विद्धिस्सा--इसम खून निकलवा करं नागर ` माथा, 
लष च्ौरर्तौतःका चूर्णं शट मे मिला छाः लेष 
: करना चाहिये | | 
-प्रिदर रोम चिकिलपा--शदद्; पीपल श्रौर्‌ घ इनके एकत्र 
: भिक्ाकर थद सें रखने से परिद्र ठीक दे जाता है। 
६-उपङकश चिद्धित््ा--पोपल, सफेद 'सरसें मौर प्टिकदी सोठ 
इनका वमान साग & माशा एक सेर गम पानी में मिक्षाकर्‌ 
छुल्ते करने से उपड रग क द जाता है। 
नादी वचिकिस्वा-जावियी, माजूकल भौर , कुटकी 
इनका.काढ्‌। शु दमे रखने से दन्तनाडी टीक जाती दै । 
सदन्त ह्यं चिर्रित्सा-दषम मुनक्त नौर सेयघ--नसक के 
काडे.से ष्वा कस्मै से चराम षट लाता दै। 
&-दन्व शकरा चिक्रित्षा--दातों के उपर से चादर द्रा धीरे 
वीरे शकर उतार करं लीख. का चूण शदद मं मिला कर 
मले दांत चसकने क्षगेगे। 


( ७ } 

कपालिका वचिदित््षा-- नमक श्रौर कव्ये के पानीमे मल्ल 
कर कुरुले करने से कपालिका ठीक हाती है 

क्रिमिदन्तं चिकित्ा-- श्राक, युहूर श्रथवा पिलखनका 
दूब दायें मे भरने से .श्रयवा रीङ्गणी ८ बदु कारी ) 
फाशुवादेनेसे एवं तमाल दांतं के नीचे रख्ने से 
कीडामर जाता है। लवङ्ग के तैल का फावा लगानेसे 
सी कीड़ा मर जातादै। 

(क)-कत्था २ ताला, माज फल २ तोला, कूर १ तेक्ता, खडिया 
मिद्ध & तलि, मेलसरी की छाल २ तेले, श्चकरकश 
२ तेल इनका चूर बना कर दन्त मघ्नन च्प्ने से दृतिं 
के समस्त राग टीक दा जाते है। 

(ख)-भण्रवधारा.का फावा दातं पर क्षगाने से दन्त पीड़ा 

` शतष्जातीहे। 

वालन दस्त चिविःता-- वं के दासि गिक्लते समय तरद 

तरह ॐी तकलीप् तीह) यक्ति दां निकूष्ते समय 


-युद्यगे, चने का शदद मेँ मिला कर मसुरो पर लगाया 
जलवे ते व्चों का विना कष्ट ॐ दाति भारूनी से 
निक्लते है 

वथ्यापथ्प-- दातकतेयोगीका खट तल शीतल जल रूखा 
यन्न दुनि करना श्नौर कड़ी चीन खाना मना रै । 


( श ) 


च्‌,पज जिद्धा सोगमे--बातज ओ रोगङरे समान चिस 
करनी चाहिए । 
पित्तज जिह्वा ' रोग में--खुरदरे पत्ते से धि9.कर जिह्वा से 
.र्त निकाले भिर शतावर गिज्लेय विदारी कम्द युक्तेदी; 
खेर सार इनको स्मान माग जेकर्‌ चूं वनाः कर जीभ 
पर धिसने या काडे के इुल्ते करते से. पित्तन जिह्वा रोग. 
शांतं नात्ता है। 
कृफज जिह्या रोग ॒पे--पषेचत्‌ पत्त॑से रक निंक्लवाकर पीपल 
 पीपलामूल, चन्य चित्ते की जड़; सट, इलायो, अज 
चायन, संधा नमक इनका समान भाग लेकर छते करने 
से कफज जिह्वां रोग शांतदा जातादै। 
उप्िह्वा रोग अ-- खल निक्लवा कर लंबाखार के जीभ 
पर घीसेा । लगातार १४ दिन . तं इष प्रकारं - उपचारं 
करने से उपजिह्वा राग शौत हे लातां हे । 
शहद मेँ फिटकंडी ली मिला.करं जौमं -पर लगाने से 
जीभ कै छोले मिटे जति है । 
वायविडङ्ग, पीपल, संघव नमक श्रौर -रसोतं इनका 


जीभ फर सलने से निहा के खमस रागं शांत.द लते दै! 


( १६ ) 
वि । ~ श. 
तालु रौग चिकित्सा । 
तालु . शण्डी वचिपरिरसा- कठ, कांसीमिचै, वच्‌, सघच 
नमक, केवट मेथा इनका पीस छानक्नर शदथ मे मिला 
कर चिसने से तालु चण्डी रोग ठीक जाषाहे। 
गल शुण्डी चिकिप्रा-यृहर के दृध का लेप क्रे से 
गल शर्ट रगं शातदे नाता दै । 
ताल्ल पाक्‌ सेग में--पित्त नाशक क्रिया करनी चादिए । 
ताल श्चोप रोग मे--स्वेदन.तथा अन्यान्य वातत नाशक 
चिक्रित्सा करनी चादिए । 


गलं शग चिदसि) 

ह के काठे में शषटद भिला कर पीने से ग्न राग शेक 
दा जाति है।  . 

कुटकी, श्रवीस, देवदार, पाठो माया श्रौर इन्द्रौ 
इनका समान माग १ तेलला लेकर दे छटांक गोमू में पावे 
जव २॥ ताला रद जावे तव उतार कर पिलाने से समस्त कर्ठ 
दागटीकदहे। जतिर्ह। 

हल्दी, गुड़, ति तेल, कणक का चून ्रामा हल्दी इनी 
` पुल्टिश वना कर गले के भरघने से सूजन चली जसी है । 


(.-२० } 


सवेसर्‌ मुख रोग चिकित्सा । 


सेली पत्ते गि, दाख, लवासा, दारू दल्दी, इर्ड बडीः 
वड, चौर अंबा इनके कटे मे शहद भिन्ना, कर गम र 
कुल्ले करने से मुख पाक या सुःड के छाले धरोर चावे भाराम 


हा जातां दे। 


एकं तोला नीला येथे के तवे.पर जला कर २ सेर पानी 
मरे चैलल्ञा भौर छल्ले करा । इस से हर प्रकार क थुदके 
| छलि ठीक दहा जति दै। ५. 


पथ्यापथ्व-- लाक्लमिचेः गुड़, तल तया श्रयिक खट्टे, चरपरे 


तीच पदार्थं ग्वाने सरवेथा वर्जनीय हे । इमे हर बदी 
का विरेचन श्रयन्त ह हितकर दै ।. कारण कि जख राग ` 
पेट की खरावी से दति 1 चरतः पेट सफ स्ना 
्रावस्यक है । मेलसरी के काथ म तैल पका फर 
मुह में क्षगाने से सव वरद के मुख राग शाव दां 
जते । | 





{२१ ) 
ॐ द्वितीय श्ध्याय 
नासिका की साधारण रचना- 


इसका ङु भाग हद्धियों से तथा इद्धं भागं कारटिलेन 
( तरुण्यो ) से बना हा हे, एक परदे के द्वारा षसके दा 
भाग हे जाते है । उनको नाता गुदा कदते ट, भत्येक नासा गुशा 
में एक प्रकार की श्लेण्मिक् कला हाती. है 1 उसमे गन्ध अदृण 
फरने की शक्ति हेती दै ऽसे धाण प्रदेश कहते! घ्राण प्रदेशा 
से नादिर्या चलकर्‌ घ्राण पिण्ड में जाती ह भौर यदीं पर इनका 
अन्तद्।जादाहै, व्रणे पिरडसे नए तार निक्त कर घ्राण 
ङेन्द्र का जाते श्व बीच के मार्गं के घ्राण पय कते है। 


ह्मे गन्ध ज्ञान केसे होते । 

' हवा मेँ मिले हए दूषित पदार्था के नासिकरा मेंपेदा हुए 
घाल राक लेते टै । सथा गन्व द्रन्य अन्दर की तरफ वाके 
साथ चलते जाते दै । भव्येक नासा गुदा में उष्व शक्ति का तया 
उश्ङे सन्युल परदे की शलेष्िक कला का नाम गंय पहिचानने 
कादहे.इन देनें स्थान की कला के घ्रा प्रदेश कते ह। 

प्राण प्रदेश से गन्ध प्राण नाडियों दयया ध्राण पिरह दा 
जाती है तथा घ्राण पिर्ड से नए तार निकल कर गन्ध घ्राण 
पय के द्वारा नाण केन्र में नाती है तव क्षानदाताहै क्रि श्रमुक 
गन्ब सुगन्ध यां दुगेन्व है । 


( १२) 
# नासा रोगों की संख्या # 
 मलष्य की नाक मे रोीस रोग द ।. 


पीनख, पृत्तिनस्य; चास्रापाकः, पूय णिच, क्षवथू, चरन्शथुः 
दीप्ति, अ्रतिनाई, भ्रतिखाव; नाखाशाष) पांच प्रतिशष्याम, खत 
श्रद्‌, रश, सूजन, रक्तपित्त के भेद से । 


षीनस रोग ८ श्रोजीना) प ल्तण-- वातं शौर कफके 
कप से नाक ॐ अन्द्र क सूख कर नाकं रक जाती है 
मौर गिली रहती है । निष्से सुगन्ध दुरगन्व का ज्ञान 
नदीं दोता तथो जीम ठक इषका अघर दने से रख श्ाचं 
भौ नश दावा दहै) नाक से षीला पानी वदतां रदता है ।. 
` च्या कीदे भी पड्लाति हे. प्विश्याप के सथः लक्षरए 
इसे मिलते हँ । भाघुनिक चिकरित्ठ्को का मवद कि 
पुराने शरविस्याप को दी पीन कहते हं 1. 
पूततिनस्य के स्षकेण-- गला श्रौरं तालु शूल में छिव बाव 
, पित्त कण रक्त से मिलकर श्वा को वदवृदार कर देते है । 
, इं युतिनस्य क्दते ह । ' | 
नासापाक . फे दखण-- ‹ पुस्लुदुलं इनदी नोज ) पिके कोप 
से नाक म पुन्यां हा कर पक जावे लिखसे नाक गिली 
तथा बदवृदार हे जावे उसे नाापाक कहते 


( रर) 
पुप रक्क फे रच्ण-- देषो ऊ विगढ्ने से या ललाट चादर 
मे चोट लगने से.नाक से रक मिश्रित पीप निकला करती 
है उसे पूय रक्त क्दते है | 
वथु ( स्ीलिङ्ग ) फे लक्षण--नादक नामका जे नाक 
का ममं हेवा दै उषम कुपित हुवा | वायु कष्ठ से मिल 
कर शब्द्‌ ( ा० छी } के खाय निकलता है उसे दीक 
या क्षवथू रोग कहते हे । 
वीच्ण काय सल या तम्वा रादि फे सूःयने यासूचंकी 
तरफ से देखने -एषं नामे क्षिसी चीज कै द्वारा ष्ठीक 
देती है उसे श्नागन्तुक दीक कहते है । 
म्रशथु रोग फ हक्तण--गस्तिप्कसे श्रघ पका नमकीत कफ 
. सूयं के सन्ताप से पिवल कर नाक से निकक्तता दै उसे 
भ्र॑शथु राग कहते है । । 
दप्नाख्य नासा रोग के ्षकए--धा घूम के स्मान निः 
कलता है । नौर नाक मे जलन हाती दै से दीप्ता 
: रोग कहते ह । ` | 
प्रदिनाह के क्षक्षण--कफ भौर वायसे चाऽ माग सुकजाता 
ह उसे प्रतिनादं राग कडवे द 1 ॥ | 
नासासराव ॐ लकश--नाकं से पीला स्पेद्‌ भौर गाढा 
` कफ (सेढ ) निकलता दै स्से नोखा साच कदते है । 


{ २४]. 
नप्ता. शोवं (ईने, आप नोज ) वात पित्त के (रा 


नक्र का क्फ सूख नाता है जिऽसे श्वाषलेने मे तकक्षीफ 
होतीनै उसे नासा शोप रोग बहते ै। ` `` 
म्रतिश्याप रेम की सम्राक्त-- ( सेरीन ष्टेरह श्रार कोल्ड 
 इनदी नोज ) मल सूत्र का रोकना, अजीर्ण, नाक मेँ घल 
दुखना श्रविक बोलना ्रविकोघ् ऋतु चर्या कै पिपरीव 
भ्रादार विदारयां घौर धष मेँ रदना, राच मे जागना 
दिनिर्मे सोना, ठंडां जल पीना, ठण्डी हवा मेँ रदना, श्रो 
-मे सोना अभिक मेन, अधिक रोना, गाढा क्फ सिरे 
-जमना श्रादि कारणों से वायुं 'कुपिन्त दोकर प्रतिश्याय 
( ज॒काम ).पटराकर देवाह, 
भ्रविश्याप-के पूवं रूप छीक आना, -शिरमारी, : शरीर 
का.जकड्ना, नाक्र से. जलन, तेमच्व होना, गला बठना ` 
तालु फटना चादि इष्के पर्व रूपै 1 ˆ , 
बात प्रहिश्याप फे तलच्श--- नाक से पानी भटना. नाक 
का-वन्द्‌ दोना, वाल, गल.-धौर दों का सूखना, कनपदी 
में पाडा, दीक श्चाना, मुह्‌ का जाचरकाः्धीका तथा ग्ण 
बेना.ये. लक्षण बातज,प्रतिश्यापर्मे देति है। . 
पेततिक प्रतिश्याष्‌ के ¦ लतत णए-रदसमे पीला, ठया गमं खाव 
नाक से होता है भानों नक्त से भाग.की लपरें . लिकलवो 
हा शरीर का रङ्ग पीला.तथा रोगी दुबला प्रजाता दै। . 


( २५ ) 
कफ़ज प्रतिश्याप ॐ लक्तण-नाकसे पाला कफ निकृता 
` दै, शरीर का रङ्ग तथा अखं स्फेद्‌ भ्रदीत दती है। 

शरीर भ।री तया गल्ला, तालु, ओरोठ, भौर सिर मे खुजली 
चलती ह । | | 

सन्निपातिक प्रतिश्याप कै लक्षण-जो मिस्वाप पके या 
विना पके दी होकर अकस्मात्‌ वन्द्‌ हयो लावे उसे 

, भ्ञ्िपातिक स्ममना चाहिये। । 

दुष्ट प्रतिश्याप फ लक्णए--कभी नाकः कक से गिली दो 
लावे तथा, कभी सूख जावे, कमी चन्द हो जवि ठया 
कमो खुल जवे श्वा ® बदरवृदार यो श्रौर गन्चं का स्ञान 
न दो रेसा प्रदिश्याप चिगड़ा श्रा कते ह संर यद्‌ 
कृष्ट साध्यहे। 

रक्रज प्रतिश्याप के लक्षणम नाक से सुन निकलता हे 
ओौर आंखे घाम्पेके उमान लालदो जाती है ्ातीमे षीडा 
काल उ्वर चादि लक्षण हेते श्वास वदवृद्रार भाती 
है तया गन्ध काज्ञाननरी दोतादै। . 

श्रषाघ्य प्रतिश्याप फे लक्षण--य् प्रत्सियाप की समय 
पर लक विक्ित्ानकी जवि तोवे विगद्‌ कर श्रजध्य 
छ्टेणाते दै । वाद्‌ मेँ नाकसे दे २ कीड़े सेद के गध 
निकलते दै भौर क्रिभिज शिरोरोगण से लक्चण मिलते 
जते ्ोते है । 


( २६ ) 
प्रतिश्याप ऊ उपद्र्-इखके ्रविक वदने से बहरापन 
तेत्र सन्वन्धौ तेग मन्दाग्नी, खांसौ रादि उपद्रव होते दै। 
नासा के श्रन्य सेग्‌-गत प्रकारका जु दसोगं ( बात; पित्त 
क, रत मांख, मेद्‌, उन्निपाठज ) चार प्रकार के. शोथ । 
( बात पित्त, कफ, सन्निपातन ) चार प्रकारका चश । 
( वा; पित्त; कक, रक्तज ) चार प्रकार का रक्तः पित्त; 
( वात, पितत, कफ, डन्निपातज } ये रोग सी नाक ॥ 
हति दै किन्तु इन लक्ण यद्यं विस्तार मय से न्दी 
लिखे गवे हे 1 ये निदान मेँ प्रयक देखे । । 


नाक के रोगों की चिकित्सा । 


 पीनस्त रोग. चिकित्सा--यदि पीनऽ येग हते दी ष्दी में 
गुड़ भौर काली मिचं मिला कर खाना. श्रम्भ्‌ करदेता 
बिना कष्ट के पिन शांत दा जाता है 1 
सेठ, पीपल दाटी, इलायची खटी परवयेक तीन २ माश 
चथा पुराना शु ८ तेलि लेकर कूट पीर नीर दवान कर गालियां 
वनाला 1 इश्मे से २ माशे की गाली रात को ` सोते समय भ्रति 
दिनि खा$ जावे । ते पीनव रोग शांत हा लाताहे। 
पूतिनस्य चिकित्सा--उ्टेीः जड, दन्ती, . भच, सर्दिलना 
तुलसी, सट, काक्षी मिर्च, चोटी पीपल ्नौरःसंघा नमक 


( २७ ) 
-इनको समान साग लेकर शिलपर मदीन पीस कर लुगदी 
वनालो, एक टंक लुगदी श्रौर एक पाव दूबका रष 


इको पकावो, तैल वाकी रहने पर उतारलो, इख तेल का 
नस्य क्तेन ले पृतन्श्य तया दीप्ति रोग टक हो नति है। 


रक्तपित्त (नकसीर) चि्निरप्ा-दूव पास छा निखालिस रख 
निकाल कर नस्य लेने से नकसीर तया रक्पित्त रोग 
ठीक दोावा है । 

नासा्षं चिक्कितसा-भाकका दूय) धृट का दूध, करज्ञ बीज 
कड्वी तुम्बी के पत्ते इनक! षमान माग लेक्रर वकी के 

सूत्रे पाक्ठकरलगाने से नाक के मस्ते चले जते ह। 

स्वभू शौर प्र॑वथु चििरसा--पी, गरल, भर॑ मोन कौ 
धूनी देने से क्षबयु शौर भ्र.शु रोग चले जति है। 

दोक्षि रोग चिकिःकषा-नीम के पत्ता का रस श्रौर रसत 
की नस्य लेने से दीधरि रोग चन्ला जता है। इमे नीमके 
पत्तो का लेप तथा रण्डे पानी का माथे पर सिचन करना 
मी श्नत्यन्न ्ञाभभद्‌ हे । 

नासास्लाच विविरा-देवदारू दया चित्रक घाल ऊ चूं 
ढो चिलम भें डाल कर तेज भुवां पिलाने से नासाखाव 
सेग दीक होजाता है इमे वकरी का दूघ तया दही 
दिललाना भी ितकम् द 


( ~ ) 
नाप्रापाक विद्धिसखा-सोवार धोया हृश्रानःनी घो ठया 


कपूर को मिल्लाकरर लगानि से नाक्लापाक तथा चासा शोप 
सेग शक दोजोति है! 


्रि्याप चिद्धित्ा-हषा, युलेठी, गाजवा, उन्नाव, 
वनप्घा, अज्जीर, अनका, . मिश्री, इनका समान भागः 
.१॥ तोला लेकर एक. पाव ` पायी मेँ पकावो, जव एक | 
टाक रह जावे तव चानकर एक तोला शहद्‌ मिष्लाकर 
पीते सेख्व प्रकार के प्रतिश्याप शान्तो जाते) 
शीतल पदार्थ का सेवन बल्यं दे । 


नासा किमि चिवित्सा--कायफल श्नौर वायः विड्ङ्ग का 


चूर वना कर सू. घने से प्रतिश्याप ` तथा नाघापिमि 
नष्ट होनाते हे। 


सम्पूर्णं नासा रोगो पर अचूक योग- 


महानारायण तैलः तारपीनं तैल, जेतुन वैक्ञ, चन्दन तेलः 
खश तेल, - इन पांचों तैलों को समान भाग लेकर नस्य तेने से. 
-किसी प्रकारके नाग रोग. नदी देति ई मौर . उत्पन्न हए 
विनिन्न भकार के नासा रोग.इख योग के क्तगातार इस्तेमाल 
करने से चले जात दै । लाश करके दुष्ट भविस्याप्‌. केलिए 
यष राम वाणः दे |, 


( ६ ) 
# तृतीय~श्रध्याय ॐ 
कणं रोग निदान- 


कर्ण॑शूल रे ्क्तणए--अपने कास्णों से बढा हुषा वायु इल्टी 
चाल से चरोता हुश्ना कान में षीड़ा पदा करवा ह, इतर 
शोषो की मिल्लावठ से उन दोषों ॐ मी लक्षण पैदा कर 
देता 2, इसे करणश्रूल कते दै चौर पाश्चात्त्य चिङ्गिरपक 
ध्योटाल्जिया भोटादटि# ॐ नाम से पुफारते हैँ । 

करं नाद फे लकण-कान मेँ वायु के पिव देने से भेरी 
खदङ्ग शख शादि ॐ विविघ शव्द सुनाई देते है, इसे 
कर्णनादं कहते है, शग्रेजी मे न्वाईजेख इन दी श््यर 
कते हे । 

बाधिर्यं फ चक्तणए--कफ यु वायु या फेवत् वायु शब्द्‌ वहन 

करने षाली नादियों ( श्ररणनाड़ी ) को खराव फर देवा 

हे, तभ ्ाद्मी व्या ( बोला ) ह्योनाता ३, उसे बाधिधं 
कते ह । यह्‌ दङ्गलिश मेँ देफनेऽ फे नाम से प्रसिद्ध । 

कणं खेद फे लक्षण पित्तादि से यु वायु कान फे पद्दे 
को खराव कर देत्ता दै, लिष्से वंशीका खा शष्द्‌ सुना 
देदा &, उसे कणं श्वेद्‌ कदते ह । करोनाद्‌ धौर स्वेद में 


( ३ } 
इतना दी.अन्तर है कि नाद्‌ सें शख सेयीमृदङ्ग भारिक 
विभिन्न. शब्द सुनाई देते है भौर श्वेद मे केवलं वंशी का 
ही शब्द्‌ सुनाई देताः । 
करणं सब फे लदाण--( छ्रोष्िया ) शिर मे चोट क्तगने से 


या पानी में इवने से या कान मे फन्ी हाजाने से. कान 
से पीपं, दुत या पानी वदवा है इसे कश्ंखाव कहत है । 


कणं कण्ट ओर कणं गूथ ॐ शलक्तण--बायु कफ से मिल 
कर कान मेँ खुजली पेद करता है उसे कणं कण्ट कदते 
है ।.वायु.मौर पित्त.से कान में कफ सृूख. कर दूटकी 
सुरतमेंदाजातादै च्सेकणे गू या-कानका चिह्र 
कहते. है । 

कणं प्रतिनाह कै क्षदण--वद दी कणे गुध ( कान ऋ सल ) 
पतला दाकर नासिका यासु के द्वारा निश्रलतादै. उसे. 
कणं प्रतिनाह्‌ कहते. । 


क्रिमि कं फ लक्तण--कान.के मीतर मांसं . चौर र्ठ कै 
प से कफ पित्त चौर लल की सङ्ाहम देती है जिससे ` 
ये" २ कीड़े पड़ जाते है। श्रथवा. कान ऊ यन्द 
मच्खियां चपने-अर्डे लोड देवी है उनसेी कान मैं 

` क्रिमि पड़ं जति है । 


( ३१ ) 
करणं पे प्रविष्ट प्तष्ठ श्रादि के लकण-पत् कीडे चा 
कनखजूरे के कान मेँ वदने से वदी वे्चनी ओर पीड़ा 
हाती है। कानमे फरफरात हाती दै जवं कीड़ा दिलवा 
है तव षीड़ादेातीहै श्रौर तशं दलता दै तव बीड 
 शांतदालावी दे) | 
करणं विद्रधि फे लक्ञण-(प्व्‌ सेस इरी इयर) कोन के अन्दर 
` घाव या चाट लगने से भयावौ गतर वातादि के केप 
` से चिद्रधि हे जाती ह ते लाल, पीला, गुलावी रङ्ग का 
लाव दाता दै तया जलन .एवं चूसने जेसी "पीडा प्रतीत 
दती दै । । । 
कर्ण पाक के लदाण--(सप्युरेशनडव्ी इवर } कणं विद्रधि 
पक जाने से या पानी मर नाने से तया पित्तकेकेपसे 
कान पक जाता है) श्रौर यौषर सड्ानपेदादा जाती है 
श्रौर कान गीला रदता हे इसे कणं पाक कते ह्‌ 1 
पूति कर्मे दोण -(शिटिड डिस्वाजं प्स दी इयर) निस 
कानसे बदृवृदृार पीप वदती दै उसे पूवि कणे श्रधवा 
कानं का वदना कते दं । | | 
कर्ण, शोथ ` अरु द, अथं 5 लदाणए-( ह्पलमेशन इन्‌ दी 
` इयर }.कानमें चार प्रकार का श्तोथ तया चार प्रकार 
क्रा र्टः एवं सात भकार के श्यष्रुदसी देते ह नके 
लघ्षण शरश, शोय; श्चवु दके समन ही जानना चाष्टिए । 


(९९ ) 

बरहिज कणं रोग के लच्तण--कान मं साय २ भावाज पीदा 
तया कान के मह्न का सूखना. पतला खाव देना श्मौर 
नदीं सुनना वातिक णे राग के लक्षण है| | 

पित्तन कृण सेग ड लक्ए--लाल सजन कान का फटमा 
जलन पीले रङ्ग का बरवृदार खाव दा : तो पित्तज कणं , 
रागलना्ने। ` 

कफ़न करणं रोग ॐ लद्ण--ङच्छ का ङ छनना कड़ी स्वजन 
खुजली सफेद चिकना खाष श्रौर यादी रपीडा हाता 
कफज कणं राग जानं । 

सन्निपात कर्णरेग के ललाण--सननिषात ग दोषों के 
अ्ुर नाना षणं के खाच शते हे । 


परिोटक ॐ लदण--उछ्मारवा के कारण वचपन म कानन 

वदा कर वड -अबस्या मे कान बट्नि से कान.फी क्लोर 

में लाल काली तया कड़ी सूजन हेदी दहै वद “साधारण 

फटी ह दती ह वया पीडा करती 2, इसे परिपोटक 
कते हे खोर वह्‌ वायु े कोप से शेता है। 


उस्पातं े लचलण- भारी गहने के डाल लेने सेया न्रौटसे 


अयवा मलने से पाली मे सूनन होती दे .जिषमं पीटा 
तया ललेन दादी है इसे इत्याद कति ह, यह रक्त थयवा 
पित्त र से होवा है । 


-( ३३ ) 
उन्मन्य छे लक्तण--रान फो-जवरदरी वदरा से कान करी 
लोर में वायु पित्त दोकर फफ की षडायता से चिना 
पीडा छी सूजन कड पैदा कर देता रै थौर खुनी 
चलती है इसे उन्मेथ दते हः यह्‌ कफ बात से 
होवा है । । 
दुःखवर्धन फे लदाण--घननिन् मृद सचुप्य के द्वारा कान 
छेदने से कान में एक सूज्ञन दहोजादी रै इमे पाक 
खुजली तया पीड़ा होती है इषम ठीनें दोप दोते दै नैर 
इसे दुःख वर्धन कदे है । 
परिलेदी फे लरण--कर श्रौर सून के स्डने से.कानमे कौडे 
पड़ जातिः ये रण के स्मान देते है थौर पहर 
कानकी पा्तियां शश्ली पर जलन पाक एवं पीडा यु 
फुन्सियां पेष करके पाली उथा शण्डुली को चाट जति 
` हैँ उसे परिलेदी कते है । 


® कन की रक्ता के जिए उपयोगी बाते ® 


१--दान्त दर्द नाश करते किए कान में कोर टवा न 
डालो । 

२-कान से पीप जादि पदताक्तेतोरूदै लगा फर काज चन्द 
न करो । 


( ` ३४ ) 
३-कान की सीतरी नली मे कभी पुलटिश न बाधो । 
--कानमे तेल पानीः श्रादिं बिना गमं किए कभीन 
` डालो । 
५- कान की पीप योने के लिए ग्म जल फ अदिरिक्त अन्य 
वस्तु न डालो । 
६--वालक या विचार्यी के कान पर्‌ कभौ तमाचा मत मासे 
इषठते फोरन कान का परदा खराब दोकर कान बहना -या 
वदरापन हो जाता दै । 
७. गर बहरापन हदो तो मस्तिष्क के उपर छै नाल भत 
कटाश्रो | 
८---कान मे खुजली चली दो तो श्रंगुली से खजाश्ो तिलका 
सीक चा व्लाईै कानमंन डालो । 
६---कछान मे कोई जीव पड लाए तो गर्म पानी से मरदो, जीव 
मर कर वार श्नाजावेगा 1 दस्नाख के शुवां से म} जीव 
सरता दे) | 
१०--कानों म प्रतिदिन तैल गमे करके डालने सेकान के बात 
चित्त क खन्बन्धौ रोग नदीं हेति हे 1. 
११ कानमे बटन या कोडी श्नादि के घुखने पर अपने श्राप 
खराव न करै. योग्य चिक्छक के पाख लेनावो, लिखे. 
पाख निकालने का समान्‌ ्ादिदो 


( ३५ ) 
# कान की साधारण रचना # 


कान ॐ तीन माग हेति ै। वाश्च कणे मध्य करणं 
तथा श्रन्तः कणं | 


वाद्य कण--इ्े वादरसे दिखाई देता द श्ौर इमे 
एक टेदी नली दयोदी है जिषको कणीड्ली कहते हँ । कणोजली 
के श्ागे एक पडदा लगा रता हे, जिषन्ञो करपटद्‌ कते 1 
कर्णीपटद्‌ से भागे मध्य करणं श्रारम्भ देता दैः मध्य कणं में 
सीन दडियां हेती हँ जिनमें पटली को मुद्गर तथा दृम्सी को 
नि एवं दीषयी को रकाव क्ते ह । ये हडियां एक. दूये से 
मिली हई रहती है । तथा नमे चल खन्धि वनी रहती ह, मभ्य 
कर्ण सेश्रागे शन्तकरं प्रारन्ध दोजाता दै । श्रन्वङ्गणं में श्रध 
चन्द्राकार नकललियां कणकटी तथा करसकोक्रिला होते ह 1 भ्रौर 
कणकोकिःला से श्रवण नादयां निक्त कर मस्तिष्क के श्रवणं 
केन्द्र को जाती दै। 


टम क्षिस प्रकार शब्द सनता है! . 


 शच्द्‌ के ब्य कसं को मपू पक्ड़ता है तया उषसे कर 
पट्‌ पर कंमन दोदी दै शनौर करणप पर कंपन होने से फणं 
पट्‌ के लगी हृद द्गर भस्य लवी है युद्‌गर से निहाद तवा 
निशा से काव दिली ह । स्काव कणे शटी पर लमी हई शेर 
ह भदः स्काव के दिलने से कर्णक्टीं का तरल दिलता ह ठया 


८ ~दे६ ) 

कणं्टी. के तरल क दिलने से करंकोकिलाः का.तस्ल रिलतादै। 
एवं कोभरिला का तरल हिलने से श्रवण नादियों मे श कम्पन 
ह्योषा है भौर वद्‌ कम्पन मस्तिष्क कै श्रवण केन्द्र मेँ" पर्वता दे 
तव हरमे ज्ञान होता है कि रभु शव्द हरहा ह! उपरोक्त कान 
के सागोंमेंसेकिसी एक नागे पुमे कमी श्रानेःसे दमं 
युननाः बन्द दोजावा है, बुदे भाद्प्नियों के कानके पुर्जेः विराड्‌ 
जति है, रतः वृद्धावस्था में प्रायः मटुष्य बदरे दी हेति दै । 


॥ कणं रोग चिकित्स ॥ 
कृश्ूल विक्धित्या श्ल में "एरण्डी के त्त क्न 


"ल लाव-्तं तथा मोन के. वाद धृत.पिल्लवे, श्रथदा-गमं दूधर्मे 
ध्री मिल्लाकर पिलाने से कर्णशज्ल.ठीक-ष्योता है 1 गमे करके विस 
का तैल -कान.ें उालने से.या.सुदस्ं नका रस कान मं ; टपकाने 

` से सयवा गमं गोमूत्र को ढाल्नेसे या शराव एवं स्थी के 
डालने-से कणेशरूल तुरन्त चला जता हे 1 


सखजिकांदि तल-- ची चख, मुंली दीङ्गः पीपलः. सड 
रौर सर इनको वराघर २ केकर पानी.के खाय 'रिल्त पर पीष्लो 
इख लुगदी. से चौगुना तेल नौर तैल से चोगुनी कांजी इनको 

य पर'चद़ा करतल पकालो, इखं तैल को-कान में डालने. से 


कर्णशूल, कणैनाद्‌, कण॑वाधिर्य भौर कणं स्नाव `रोग ` वैक 
दाजतिहै। | | 


( ॐ } | 
कर्णसाव, पूतिकर्ण, नैर कृमिकणं की चिकित्सा 


(१) बीजञोरेनिम्वूकेरव में सी खार मिलाकर कान में 
डालने से कान वदना कानणा दर्द एवं जलन टीक 

हो जातीहै। 

(२) कानमे गरल फी धुनी देने से पूतिकणं काम की दु्गन्व 
ठीक दहो जादी ३। 

( ३) हरताल षीक्षी को मदीन पीष कर गोमूत्र मे मिलाश्र कान 
मे डालने से कान के कीदे मरजाति है । 

(४) नीम ऊ पत्तोंका पानी वनाकरया रंग जड का पानी 
वनाकर कवोष्ण से पिचकारी हारा कान शफ करने से 
मवाद्‌ आदि बाहर खाजते है श्चौर कनि फ दो 
जाता है, 


कर्छपाज्लीव धक योग-न‰ ष्फेद मृष्ली को पाष कर्‌ 
सेके नोनी घी मे मिला कर खात दिनि तक धान के दरे गाड़ 
दिया जाए किर निकाल कर॒ पाली पर लगाने से पाठी वद्‌ 
जादीहै। 


उन्मन्य चिक्षित्सा-शुलिदासे की लुगदी शक्वरी 


लुगदी, गोह की चरबी इनका मान भाग तथा इनसे चौरुना 
तिल का चैर भोर तैल से चौशुना पानी लेकर पकूदेा, सैल २ 


{ 3धः) 
वाकी रहने पर ानलो । इः तैल्ञ के लगाने से उन्मन्भ सोग 
यानी पाली की खुजली पीड़ा तथ्रा सूजनं दीक होजारी हे । 


दुःखवर्धन चिक्ितसा-तैल से पल्ली को चुपड़ कर श्राम 
तथा जामुन के पत्तो का चृणं बुरकाने से दुःख वर्धन रोग ठीक 
 होजातादै। । - 


परिलोदी चिकितस-व्की के मूत्र से कपूर पीऽ कर 


लेष करने से परिलोदी चल्ला भाता है) 


कृत॒ उत्त चिकितसा-जन के पत्तोका रस एक 
पाच तथा एक पाव श्रामः के पत्तों का रख एवं एक सेर कांजी 
से एक पाव तैल पकावो नव तैल २ च्रविशिष्ट रहे तव छान लो 
इष तैल दी भाल्िश करने से, कणे हत्परत रोग 'टीक हा 
जाता दै। | 


कान्‌ के धवि नाशक योग्‌-देशी शंयाज यें हल्दी 


का चूर डालकर कान मेँ चाले से कानके षस्पू घाव ठीक 
दा जते दहै वथा कानके कीड़ेमरलजातेह। ` .:. ¡ . 


कणंशोध चिङितसा-खवले १ तोला तथा इतल्दी २ 
तोला इनको मोर के अण्डे के रष मे.घोट कर लेप करने से कणं ` 
शोय तथा कण मूल भयंकर से मयकर दी ठीक देजातां है । 


( ३९ ) 
कान से पानी निकालने के उपाय-त्रणर कान मे 


पानी र्ट जवितोद्धीकोया खां श्रौर शिर को उष त्क 
ककाए रखो जिस तर के कान में पानी भरा द । श्रथवा त्लि 
का तेल गं करे कान नें टपकाश्चो या दयली कान पर रल कर 
एक पैर से खड़े दोजाश्नो मौर जिष तत्क के कान में पानं दा 
उसे तरफ़ शिर कौ सुकादो । 


दरक तेल-त्राक के पीले पत्ताका रख एक पाव तया 
ङंटकामूत्र एक.पाव एवं त्लि का तेल एक टंक उन सवदरो 
एक लोद्धे के वर्तन जें डालकर प्छश्ना जव तल वाकी वचे तच 
छानकर एक शीशी मे सरलो इख तल को कानमे डालने से कानं 
सम्बन्धी सम्पूण रोग टीकर दा जति । प्याज का रस एवं 
श्रगृतधासा डालने से वदरापन तथा कणश्ूल टीक हेती दह्‌। 
तिल तेल प्रयग-- 

{तल के तेल को र्म॑करके धातःकाल उालने सेकफ़ 
उत्पन्न कान का ददं शान्त होता हे । तया मध्यान्द ने डालने 
से पित्त से उत्वन्न हुवा, तथ, शाम को डक्षनेसे वायु का 
टद शान्त दोजाता है। एवं प्रतिदिन डालने से कान छन्न्धी 
सेग कमी मी नदींदोते हं। कान सं मल्ल निकालने वाली 
लाई से कान सा करने चाहिए; लिससे कान में (कण्‌) 
सल पेद नदा चके कारण क्िच्णमूयस भी प्रायः घहरापन 
द्रो जातादे। 


(  ) 
# चंतुथ~-स्रध्याय # 
चकत की साधारण स्चना- 


डय के वने हुए गहे मेँ पलक तथा पलक पर लमे हुए 
लेमों से सुरक्षित श्रक्षिगालक रहता है । इतके सफेद. भागक 
कनीनिका त्या काले भाग का उपतारा क्ते है। 
श्रौर उपतारा के मध्य गहरे कलि भागकोतारा कदम 
है! वराके वीच में गाल छिद्र जिम ्रवयेक. वसतुका बिम्ब 
दिखाई देवा है उको टि कते हे । नेत्र की चान्तरिक रचना 
चित्र ख चने बालि कैमरे से मिलबीं ज्ुतती हाती. है, इष्मे तोन 
श्रगला, पि्टला तथा चरृदत्‌ को देति है । श्रगले से. षले तथा. 
पिचयले से श्रागे तारा के पीन मीतरी भाग में च्धताल लगा 
हुवा दाता दै, चछ्धताल से श्रागे अन्धकार युक्त बत्‌ कोष्ट 
दाता है बिस्में सच्छ॑.द्रव भया रहता ` है तथा, अन्तरीय या 
सविदनिक पटल दाला ह इख पटल पर एक पीला धन्बा दाता 
है जिसको पीत विन्दू कहते है, पात्त बिन्दु मे जो गदा होता है. 
 उख्को पीत भिन्द नाभि कहते है, दष्क न्नदीक दी शुदं दृरीपर 
चल विम्ब दाता ह जिपसे दृष्टि नाडियां निकल दाहिने नेत्र की 
मस्तिष्क के बाएं भागको तथा बां नेत्र की. दिनी माग का 
जाती दह जदां ये नाड्यां एक दृ सरी के उपर से शुनरती ह 


( ४१ ) 
उठ भाग को दृष्ट नाडी योजिका कहते है 1 चषि नादी योलिक्रा 
के मिम भागको दृष्टि पय कतै । चषि पथ से होषूर ये 
नाड्यां मस्तिष्क के टि केन्द्र को जादी दै र वक्षं पर इनका 
्न्तद्ो जावा) 


ह्मे दिखाई किस प्रकार देता है ? 


रादि मे प्रकाश की क्रिरे कनोनिका पर प्तौ द 
कसीनिका मेँ से ्ेफरवे च्छुके मीतर प्रत्रेश छरती र श्नौर 
तारा ताल तथा बृहद्‌ को में रदने वाले स्च्छं द्रवमें से दोकर 
वे दृष्टि पटल पर पठती ह! इष पटल पर वस्तु का प्रतिबिम्ब 
वनता है श्नौर यह प्रतिषिम्ब उल्टा होवा दै जसे ध्म दृष्रे 
सनुष्य फो देख रदे ह । तो प्रत्तविम्बमें पैर ऊषर तथा शिर 
सीचे दिखाई देता दै जा क्रि हाया चित्रण यन्त्र में 
होता दे । 

प्रकाश ङी किरणों से ान्तरीय या खविदुनिष पटक्ष 
की सेलों मे एकं विचित्र रासायिक भरन्व्यि दारी है, श्धी 
भरक्रिया काप्रभाव दृष्टि नादी द्याया मस्तिष्के दृष्टि केन्द्र 
छो पर्हुचतादहै श्रौर हमको रङ्ग आकार धाद का क्वान 


दाता 
६०६०४ 


(थर) 
% नेत्र रोग वणेन # 
नैत रोग के कारण 


गर्भी या. घुष से सन्तप्र दोकर शीतलं .पानी भें प्रवेश 

करने से, दूर के पदार्थं देखने से, नीद अनि प्र यां खमय: पर 

नसोनेसे,दिनमेंसोनेयाराठमें जागने से, प्रभ शरादिके, 

अधिक सेवन करने से, तत्रामे धूल या घुवां जाने से, वमन । 

का वेग सेके या अधिक वमन से, तर्त पदाथ अ्रधिक्र 

खाने से, खद रसों का अधिक सेवन कष्ने से; मल मूत्र ` श्र 

अयान नयु ऊ रोकने ३, वहत धिनो वक रनि से, शोक जन्य 

संतापसेः स्तक सें चोट चादि के गने से; अत्यंत तेनी. से . 

लने वाती कवारी. पर नरैसते से, ऋतु चय्यौः में . लिखी विधियो 

क वपरीत चलने सेः काम जोधादि की बलद से पैदा ह पीड़ा 

से, श्रव्यं च मेथुन करने से, श्रावं का वेग रोकने या बारीक 
द्यपि क शरक्षर देखने से नेवं मे वरद २ॐ रोग पैदा हेज ` 
1 विनती उवा किरती (मिद ॐ.) तैल -की रोशनी से 


श्राजनल बहव से लोग काल मशी ही चवे दानति ह 
शोर उनको चश्मा लगाना पदता दै 1. सुप्य शरीरम नेर सव 
से मूल्यवान अंग दे? नेत हो उदानदेअतः नेत्रां की रशा 
- करना भलुष्य का भुख्य कतेच्य है 


{ ४३) 
नेच रोगों शी संस्या- 
नेत्र सन्धि मे ६, पलक मे २९ श्वेत धानमें१९१ ष्ण 


सागमें ४, चारे नेवर्मे १७, भांख की पुतली मे ६२) बाहरी 
धाय सै २, इव प्रकार डुल श्रां घ्र के ७६ रोग ट 


दृष्टि रोग षरणं- 
ष्टि द लकतण-नेतर के कलि ठले के वीच मे मसूर की दत्त 
के खमानक्षर में षट चीजने ऊ समान;क्षण में चरभ्निके 


प्रकाश ऊ समान चिरप्यायी तेजो से तिद्ध जो चीज द 
उसे दी दण्ि कर्दते 1 


नेच" म चार परल-- 
ऊषर का पदला पष्ठ रख के श्राश्रय रहता हे दूषय 


पटरल्ल माघ के, वीखय मेद्‌ के लोर चौया हद्धियं के प्राश्रय 
रहता हे | 


भीतर से पिते पल मे दोष-- 
पडते पल सें दोष के रहने से मरप्य स्पाको इद 


च अन्तर से देखता दै । यदि दोप कम होनाता देवो र 
भी देखने लगता हे । 


( ष्ट ) . 
दरे पटल मेँ दोष-- 


॥ : दूखरे परदे नँदोपष्टोने से करो भी वस्तु भली भाति 
दिखाई नदी देती श्नोर बिना हृद बस्तुवं दिला देरी दै, जसे 
सको सच्छुर आदि । एवं दूर की वस्तवे पाश में मोर पाकी 
दूर दिखाई देती है । वथा सह मे धागा. नक्ष पिसे ष्का दै 

तीसरे पल मे दौष-- . 
` तीष्रे परदे में दोष दने पर्‌ उपर की वस्ते कपडे से 
ठृकी हई सौ प्रतीत दासी हं छर नीचे की वस्तुव विल्ुल 


दिला नदी देती दै। जादी श्रांख कानों से विहीन विरूप 
दिखा देदा दै यबि व्टिमे वायुकी श्रधिकता ोरी लो द, 
का स्याद रङ्ग-दोगा, यदि विन्त की होगी ठो पीला एवं कफ. की 
। श्रगिकहा दागी रो पेद रङग होगा इसे तिभिर रोग कदते है 


ङ्घ लाल रङ्ग देने पर काच मी कढते ६। 


चोथे पटल के दोप 
च्चये परदे में दोष दनेसे ट्ष्टिको चासते नोर से योक 
लेखा ह श्से शिङ्गनाश ८ ततियानिन्द ) भो कसते ह, इखके 
आरब से विक्षली, सुरन - चन्द्रमा; छदि की रोशनी दे 
देवी. ह परन्तु पृध्वी पर मिना-चमकदार कोद वस्तु दिखाई नही ` 
देतो दै भरं एध्वी पर भ्रन्वकार हौ नजर भाता है । 


{ ४५ 


® दृ रोगों के नाम & 
वात्जल्िङ्गनाश कफ़ज लिङ्ग नाश पित्त लिङ्ग नशि 
रक्ज लिङ्ग नाश॒ उनिपातज लिङ्ग नाश परिम्लाई लिङ्ग नाश 
पित्त विर्व दृष्टि कफ विर्ध दृष्टि धृमदृर्शी 
हस्व जात्य नदुक्लान्ध्य राम्भीरिका 


वाज लिङ्ग नाश्च ए लक्षण. (मोवियोकंटेपक्ट) 
चृदीय पटल का दप चतुथं पटल मेँ श्रानाता & उसे ष्टी 


लिङ्ग नाश ( मोतियाविन्द ) नीलिका कत्ते है इस्मे बात 
प्रधान दने से धूमती ह टेदी एवं लाल वस्तुव दिखा देती दै 


पित्तज सिङ्ग नार-- 
इषे सूरज, जगन्‌, इन्द्र धनुष, भौर विजली ए सुरते 
एवं नाचते हए मोर कौ पू के मान दव चीज नीली खाई 
देसी है । । 
क्न सेद्ध नार 
दमे सकाश बादलों से यिरा तया स्व वस्तुये 
पानी से सीभी हृद सीःटिलाई देती दै । 
रक्तन लिङ्ग नार- 
दमे खव चत्तुवं क्षल एवं काली. दिखाई देती है, 
श्रौर तमाम सफेद (शाट) चीजे मी फली एवं लाल दिखा 
देदी है । 


(४६ ) 


त्रिदोपज ` लिङ्ग नश. 
इसमे तीनों दोषों के लक्षण नजर अति है । 
 परिम्तायी किङ्ग नय-- 
रक्त से मिल कर पित्त परिन्लाया नाम का लिङ्ग नाश पेदा 
कर देता दै । जिक्तसे सब दिशां पिकी चारो .त्र छुगनू. चराग 
एवं सूस्न नजर चते दै! 


दोष मेद से मोतिया विन्द का रंग 


चात के लिङ्ग नाश में.रङ्ग लाल-दातादै। पित्त के लिङ्ग 
नाशा मे पीला तथा नीला दाता दै, कफ से सफेद रफ से कलाल 
एवं सन्निपात से श्यांख कां रङ्ग व्रिरक्गा दावा हे । 


{पत विरभ दष्ट के लकचर--{ देव्ता इन्बनेस तारेय 
दवाविवा ) कृपित पित्त दृष्टि के पहले श्रौर दूरे पटल मे 
लाकर उसे धीला कर देवा दै ! जिस से सम्पू वस्तवे 
पौली दिखा देती है 1 इसे पित्ते विदग्ध दृष्टि कते हे \ 
पित्त जब सीसर पटल्त मे पहुंचता है तब दिन में सूरज की 
गर्मी से पित्त कम न देने से दिन से ङ भी दिखाई न्दौ 
पडता परन्तु राव को ठंडक की वज -से पित्त कम पड 
जाता है । वः रात के दिखा पड़ता हे इसे दिवाम्ध्य 

कहते है! हिन्दी मे श्से दिनेंन्यो कमते ह 1 


श्लेष्म बिदृण्व दिके शचख-( नाइट व्लादइन्डनेस श्रारनिक 


( ४८७ )} 
टाज्ञापिया ) नेत्र के पहले दूसरे परदे मे कत्केदेनेसे 
ट्ष मण्डल सफेद पड़ जाता है श्रौर सव वन्तु सफेद 
ही नजर श्राती द] कफ से तीसरे पटल में जने से रातं 
क्ताकफके कमन दीने से देखा नदीं देता परन्तु दिनि 
मे सूर की गर्मी से कफ कम द जातादै रतः दिनि में 
दविखा देता दै इसे नक्षान्ध्य कूदते हैँ । द 
रतोन्धी कदते है । 
धृम दीं $ रक्य-- 
साक उपर परित्रम एवं शिर मे चाट लगने से पित्त छुधिव 
हा कर दीगररे परदे. चला जाता है तो सव चीं ृमाकृत 
( वृषली ) प्ख देती दै इसे धूम दी करते है 
हख जस्य के लक्तण-- 
पित्त कुपित्त दार दृष्टि मे भानाता हैजिस से दिन में 
मयुप्य वदी कषिनिई से बडी वस्तुव का भी छादे रूपमे देख 
पाता है । इसे ह जात्य कदते द । 
गम्भीरिका के लकय 
चायु के केापसे द्रष्ट मण्डल धं जाता द तथा पोद़ा 
होती है इसे गम्भीरिका कहते ह! 
नङ्कलन्व्य क तच्त्णए-- 
लिन नष्टि नल (नेबला) को श्चांख के समान चमकती 
हो तथा रङ्ग विरा दिखाई दे उसे नदुलान्ध्य कदते ह्‌ 1 


( ट्ठ )} 
आगन्तुजं लिङ्गः नाश-- 
चरक फे सत्तसे दो लिङ्ग नाश शरोर. दै एक निमित्त से 
श्र दूष्या तिना निभ्त्त ॐ । . | 
निभित्त लिङ्ग नाश--षिपेले पेद की दवा लगने से शिर शौर 
नेच का खून िगडने से हाता है, भोर. देखने की शक्ति 
नष्ट होजाती है । 

-श्र्निमित्त लिङ्ग ना्---सूरजः तथा . भयंकर स्प श्रादिं के. 
देखने से होता ३, चान हपरोकत वस्तुवें के. देखने से. 
श्ांख चकरार्चोधदे। जाती. ओर चाल का सङग 
` पटले जख दी रइता - दै षदलता न्धी । 

करष्छ॒ पण्डद्व गत रम- 
स्वर: शु, -अत्रंस शंक, पांकरात्य, शचजका; ये 
चर-सेगरः होते है। 
सत्रण शुक्र (धाव संहितं एला) क लकण- 
नेच के कलि भाग में गदेशर फला हा उष्म पीडा द्यो 
तथा पानी गमे २ बहता हा उसे सनरण शुक कदते है । 
श्रवरण शुक्रं &े लक्ण--' 
ध्रांख दृखने से वेदा हया एला शङ्ख या चन्द्रमा के ` 
समान त्फेददावाटैठ्से शत्रण शुक्र कहते है वद घाध्य 


हेवा है 1 


( ४६ ) 


श्रचषिपाकात्थय फे लक्ण-- 
शरगर्‌दोपोंकी बजद्‌ सेने्रोंके कालेदिस्ते मं सफेद 
फेल जावे तो उसे पाकात्यय कते दँ ! 
अजका के र्चवण- 
घरी की मींगणी के षमान पीड़ा वाली कलाई लाल श्नौर 
चिकने श्ांसू बाली जो ऊषा मेने, ऊलिमाग में हादी रै 
उसे अजका जात्त कदत दँ । 
नेत्र फे सफेद भाग पे होते वाते रोग 
मरसतार्यमे, शक्तार्म, रफामं, श्रधिमांवार्म, क्ताय्वमे, 
शक्ति; श्वञ्जुन, पिष्टक, शिराजाल, क्िराज षीडिका, वलास 
भ्रयित यह ११२ाग ने कै सफेद.भागमे होतेह । 
्रस्वार्यमम के लदण- 
श्रांख के ष्फेद मागमे पष्ला फेला हुमा ललादे या सुर्खी 
मायल जो सफेद चिस् होता दै उसे प्रस्तायसं क्दते ह । 
शुक्रम फे लक्तय-- 
रख के सफेद भागमें नो बहूव दी सफेद रौर फेम 
चिह्न हो ह । उसे भस्तार्यम कहते द । 
रङ्ृमं के लकण-- 
च्रं के सफट भागर्मे ने लाल श्नौर न्म मांस वटृता 


ह उसे रफामे कहते हे । 


( ५० ) 
तअधिमांसर्भ ॐ लक्षण-; 
लंक सेद्‌ भाग यें विंस्तीणं नमं गाढा च्रौरं किल ` 
कदर कला लिंए जो भांख यदृता है. से श्रयिमांघार्भं कहत है! 
- स्नाय्वमं के लक्तणए- 
श्रांख के सफेद भागे सें जो कठिन पौषे बाला भौर 
खाव रदित जो चा माब दोता है उखको स्नाप्वभं क्ते ह । 
क्कि. क लक्षण-- 
नेत्र के स्फेद मागमे कले काः लो मांस विन्द. 
हंता. दे, श्रयवा जो .सीपसी दोती दहै उसे. क्ति 


कहते 
~ श्रजुन के छक्तस-- 


आंख. के सफेद "भाग्यं खरगोश्च के खून जेषो एक 
होती है उसे श्रद्॑न कहते है । 
पिटक के ल्चण-- 
ध्म के ष्फेद्‌ भागसें क्ष श्रौर वायु. के भ्रकोप से 
चूने के समान सफेद भौर मेल से भरे हए आइने की ` 
तरे ओ ऊ्वा मांब होता उसे पिष्टक कठते है 1 
श्चिराजाल के क्लक्तण- ` 1 
प्ख के सफेद भाग -मे जलिः के समानः कठिन 
शिराश्नों से व्याप्त भो लाल शिरां ` का समूह्‌ होता है उषको 
स्िराजाल कते है । 


{ ५१ ) 
शिरा पौदिकरा के लक्ए- 
श्राख के षेद भागे फाज्ञे माग के पास िराश्र 
से पिरी हई जो सफेद्‌ पन्ियां होती ह चन्दे सिराज पीडिका 
कदते ह| 
वलाम ग्रवित के संतण-- 


श्रांख.के सफेद मागमे कांसी -के षमान सफेद एटिन 
श्रौर जलं कौ वृन्द के समान ऊँची जो वृन्दे होती दै ठसे 
वलाख प्रथिव कते है। 


& वर्सन (प्तक) रगो का वर्णन @ 


घत्पक्विनी, छम्भिका, पोयकी, वर्त्मशर्करा, श्र्शोवस्सः . 
शष्काश, धज्ञन नामिका, वदलवत्मे, तत्मेवन्वक, क्िष्टवसं 
वत्मेफर म, श्याववत्म, भक्तिन्नपर्म, श्चक्तिननवत्म, सातदहतवत्मै, 
` चत्मोशुदृ, निमेष, शोरिताश, क्षण, निपवर्त्म, कुच्चन ये 
पलकों मे २१ रोगरोतेर्है। 

उत्सङ्गिनी ठे लकख-- 

नीचे पक्क मे एक फुन्सी हाती ए उका मुद भीतर 
ता दै तथा वाष्रकी तरफ उटी हु दिखाई देती है, उक 
चायो मोर छुरी २ फन्सियां हेती है फ लाल वरं ढी तयां 
पौड़ श्रौर सुनली युक होती है च्य उत्सद्िन 
कहते हे । 


(` ५२ ) 
इम्भिका पे. लक्षण-- 
पलक के किनारे छुस्िका के बीज के समान फुन्सी देती 
फूटी है बदती है चौर $ए्मवाद मर जाती दै अर 


फर वेदा करती है उसे कुम्थवि् कदते है! थौर वह सनिषात 
दातोहे। 


 पोथकी के खक्तण- 
पलक मेँ लाल्ञ सरसों के समान यदी २ फुन्सियां होती 
 है। उनमें पीड़ा खुजली श्रौर भारीपन रहता दै । भौर खाव. ` 
होता है इसे पोयकी कहते हे 1 
वहम शकरा ॐ लक््ण- । 
पल्लक के अन्दर खरदरीं एकं वड़ो पीडिका हावी है उसके 
चारों चोर छोटी २ फुन्सियां हसी हे यद पक्लक को खराव कष 
- देती इसे बत्म शकरा कदते हे । 
शर्शोबत्थं फे लदाणए-श्रुक्लर कानज कटि विटिस) 
` पर्कमें ककदी के बीज के मान चिकनी खरद्री 
छुन्ियां दती है, इनमे पीड़ा कम होती है इसे अर्शबस्मे 
कदते है | 
शष्का्ं फ लच्णए- 
` -पषक् के चन्द्र खरदंरे कड़े पीड़ा करने बाले मांख फे 
लम्बे २ श्र हति ह इसे शष्काशं कदतेर्दै 


श्रज्ञन नामिका क हणे 
कके कोप पलक के न्द्‌. च्यरी शल र 
ङी पुन्ि दोती ह च्नोर द्म करदारे ६ टिन्दी मे घ॒मारी 


कते ६ \ 
किए वसे ॐ स च 
कफः के कोप दोर्न छ गुलायम्‌ हे जवं तान्न 
चरकी दया ह्लाल टोजिं चच यदी २ पीडा हो चवे किष 
चतम कदत ८.4 
उतम्‌ ददप (६ सण 
क्िष्ट वस्म येग श्रा्ार यिद्षर 
वित्त पित्त होकर जव पुन दाह ददा कर्द ट\ 
नोर पलक मीस दोजासी र तते वत्सै केप क ह 
धया वलम 
कल्पा से दुर दथ श कारी 
‰ इसे स्मे समान दते \ 


( श ) 
रङ्गिन वस्म॑ के सकण 
लिघके पलक ॐ अन्दर सूजन देलाती दै. श्यौर - उषके 
श्रा पास क्तोद हो तो-उसे प्रक्तिन्न वत्वं कदते है 
अङ्धि वसं के सच्ण-- 
` विनां पके दी निके पलक परसरं चिप लाव नौर 
वार २ घोने पर भी चिपक्र जावे उसे अक्लिन्न च्म कदते है । 
, ` वातहत वतमं के त्दणए-(टासिस). | 
जिऽकी. पलक्र तथा शुक्त भाग को सन्धि अलग देलाती 
है तथा पलक्र कपती नदी, पीडा कमी हाती ३ चोर कमी नदीं 
मी हावी .उसे वातत वत्मं कहते है । 
श्रवुद के लदाण-- 
पलक के अदर टेढ़ा मेदा कम पीड़ा करने वाला कच 
लील श्रौर शीघ्र बदृने वाज्ञा या लटकवा ` ह्या मांष ङी सुरत 
मे माखक्र दोजावा दै उसे व्मोवु द्‌ कहते है 1. 
निमेष, फ लक्तण (भलफेरोस्पेजम) 
 पलक.को खोलने वाती शिरा्येः वायु प्रविष्ट होकर पलक 
को दीलाःकर देती है जिषसे पलक वंद. या खुल . नदीं ` सक्ता 
श्से निमेष फते है रौर यद अभ्य है | 
शोिताक्ं फे लक्ण--( ग्रेुलर कोनजंकटिविटिज ) 
घृत कौ खराब से पलक के.ंदरलालरङ्गका माषा 
छर होता. उसे वार > काटने पर यीः वदता दी रदता 
"उसे शोणिवाश्वं कदते द । 


( ५५ ) 


लगण के सद्ण-- 
पलक मे कड़ी मोटी एक गद हवी है जोकि पकती नदी 
"मौर उष्मे थोदी २ पीड़ा हावी है उसे लगण दते ह यद्‌ कङ् 
से पेदा देता द, 
विप षतम के लचश-- 
ठीनों दोप पित होकर श्यांख फी परक के बाहर सूजन 
करके श्चदर चिद्र देति है जिन से पानी वदता टै उसे विपवत्मै 
कते ह । । 
कखन फे लत्रण< 
वातादि दोषों से पलके वद्‌ हाजक्ते ह चुक्षते नक्ष 
जिषसे ऊ भी दिखाई नदी देता से ऊुग्चन रोग कदते ई \ 


न-व्- 


पलकों री वालों फ रोग । 

पलकों के. बालतां से पद्य काप; रोर प्य शा ये दे 

रगहेतिरहै। 
पर्य कोप से लख 

पलकों के वाल भुडकर आंख कते सफेद्‌ या काले मागसे 
रगड़ खति हँ जिससे वदी पीडा दवी दे 1 सौर आंख लाला 
लावी है वाल उखड्‌ २ कर गिर पदते है दते पद्य केष कष्ते 
हं ! यह रोग घडा दारूण है । 


( ५६) 
पर्य शत फ लाश 
पलक में जा बाक्लं देते है उनकी जदो मे रहने वाहा 
पित्त उनके पका देता दै लिससे ब्ल गिर जति दँ शौर खजली 
तया जलन पैदा हाती दै इसे पद्य शात कहते ह । 


ष्टि सन्धियों म होने षले रोग- 
पूयाक्षस, उपनाह, पित्ताव, कफ खाव, सनिपावं सावं 
रक्त साव, पर्वसी, « श्रलजी, जतुप्न्धी ये ने रोग देति दै । 
पयलतष # तलच्ण- 
पंयालस रोगद्ष्टिकीसंधीर्मे दाता संमौ में सूननं 
हतो है श्रौर रके वदवृटार्‌ रौर गाडी रोघ श्राती है। 
उपनाह के लक्ण-- . 

- दृष्टि संधी मेँ बढ़ कम पकने वाली निक खुजली बाह्ली 
ल्ल सुख्व योडे षद वाल्ली गांठ वैद्‌ा हतो हे । उसे उपनाह 
क्दतेःरदै। __ _ _ | 

पित्तनं घाव के लक्षण-- . 
सन्वि के बीचं में लाल ध्रौर पीला मित्ता इभा भयवाः 
केवल पीला रौर गम नल्ल बदता ह उसे पित्तन खाव कदते ह । 
कफज-सावं के लकत्थ-- 
अगर सफेद गाढा र चिकना साव दावादहाते'उसे 
कफज खाव कषटते है 1 | 


( ४७ ) 


सन्निपाव्ज साव के लकण- 
सन्ियों मेँ पकने बाली सूलन शयव् दादी ता चसे 
छन्निषाचतज साव एमे । 
रुधिर जन्य स्राव फ लचण- 
खाव गमा रौर उकम नियोष खून चाद ता ऽसे 
रुधिर्‌ जन्य साव कते ह! 
पर्वणी फ सचण- 

, सन्धि में गाल सूलन बालीं लाल वारी जलने वाही 
मौर पक्ने वाली जा पुन्सौ देती है से पवी 
कहते है । 

श्रलजी ए लक््ण-- 

लाल ्वौर सफेद फुन्तियो से व्यप्र एक फुसी संधि में . 

दायी है । रसे प्रलजी कहते है । 
जतुग्रान्ि फे ह्षदाण-- 

पलक श्रौर पलक रामों की संधियों मे चत्यन्न हने पाली 
भनेक घाति चाली कीदे भौर सुलली श्तन्न रने याली श्रीर 
नेत्र का मिगाद्‌ २ कर पलक भौर सफेद भाग की संधियों में 
ने चाली प्रान्यिकेा जतुप्रान्यि कदते दै! 


क 


( ग} 
& सावी आंखें मे रेने वासे रोग 


वाका 'भिष्यन्द्‌ः -कफा ' भिष्यन्दः पित्ता भिष्यस्द्‌) रक्ता मघयन्द्‌) 
वाता भिष्यन्द जन्य अयिमन्यः पित्ता भिष्यत् जस्य अधिसन्यः 
कफा मिष्यस्त्‌ जस्य. अधिमन्यः रक्ता भिष्यन्द्‌ जन्य श्रधिमम्थः 
खशोथ पाकः ' श्रश्तोय पाकः दताधिमस्थ, , वातपयेय, 
शष्काक्षिपाक, भस्यतावात् अस्लाध्युपित्‌) : ` -किशित्पातः 
शिरा हषैये १७रेग सारी आअखा.म दति दै। 
वातामिष्यन्द्‌ ¶ तलकच्ण--.. 

तोडने या भोकने जेसी पीडा हा जडतां रोमाच्च तथा 
सखुखली चले, ते मे रूखापन, तथा शिरम ददः नेत्र न. चिपके 
नौर शीतल श्रांसु. राव तो व्रातामिष्यन्द सुममःना चादिए 1 ` 

पित्तामिष्यन्द के लकण-- । 

तेन भे जलनं तथा पाकं दे शीतल पदार्था ओ इच्छादो 
तयो से शवां सा निकलता दो तथा वीति हो तो. पित्ताभिष्यन्द 
सममन चार्दिए । 

कफाभिष्यन्द्‌ . के , तकण 

तत्र नं मारीपन खुलली तया कौचडं द्मभिक ष्टो अखि 
निपकं शीतलता अधिक हो श्नौर सून न -देा -गमं पदार्थ की 
इच्छा, आंखों का भधिक"-खाव्‌ ककामिष्यन्द्‌ मं द्योता हे 1 

रक्राभिष्यन्द के लक्तण- ` 
आंसू चथा नेत्र ला द श्रील कौ शिन लाल दोजावें 


(५६ ) 
वथा पित्तामभिष्यन्देकेमी लदश मिलते दौ तो र्तामिप्यन्द 
षममना चाहिए । असिष्यन्द्‌ ्रांख दूखनी को कते दँ! 
श्रधिमिन्य के तदण-- 
| श्वाग्ब टुद्द्रनी शानि पर यदि उनी 'उचिन्त चिकरर्छा 
नद्धौ वेतो श्राप मयि मौ मन्यन जेसी: पीड़ा हेती षै 
उसे अधिमन्य रोग कते है । मारवाड़ी मे (चोषा) > नामसे 
यह्‌ रोग प्रसिद्ध है) जित प्रकार निष्पन्द चारदेते हं उषी 
प्रकार ्रधिमन्थमी चारप्रकारका- हाता है भौर एण भो 
दोपानुषार वैसे ह) दोतते ३ वरिोषता इतनी टी ६ भ रावे माये 
याशखदेशरमे पीड विशेष प्रधिमंय मे दादी है श्रः 
श्रमिष्यंद मेँ नशी दोती। । 
ताभिष्यम्द्‌ से शने बाला श्रधिसन्य. उत रात में 
दृष्टि का नाशेकर्देतादै। 
रक्ताभिष्यन्द से हाने वाला श्नधरिमन्थ पांच रातत में 
टृष्टिका नाश फर -देता ६ै। | 
वातामिप्यन्द्‌ से होने बाला श्रधिमन्य घः राच में 
चिं का नाश कर देता । 
 पित्ताभिष्यन्द से होने वाला श्रधिमन्य वंन दिति 
टषटिका नाश करदेतादै। 
संशोधः पाक रे तदण-- 
नेत्रो मे चिपकना, खजरी, चांमुचों से भरे र्ना सनन 
पके हुए हो ते खो पाक उ्मम्ध्ना चाधि । 


. च! 


(. & ) 
भ्रशोथ पाक फे लक्तण- 
- उपरोक्त खशोय पाक के सभी. लक्षण हौं वल सूजन 
नदा वो उसे श्रशोय पाक रहते. है । 
` ददाधिमन्य फे छक्स-- 
वातामिष्यन्द्‌ से पदा हवा श्रधिमन्य की ठीक तरद से 
चिक्गित्छ न की लावे सो मयद्धर पीड़ा शोती है, सौर पीड़ा से 
श्रांख नष्ट दा जाती दै वव से हडोषिमन्य कते है । 
वात पर्यय के लकषण-- 
जब चायु भां त्या नेत्रो मे नार २ घूमता है रौर पीड़ा 
करता दै उसे दात पयंय रोग कदते है । 
 श॒प्ातति पाक ड़ लक्तण- | 
- यदि पलकों रक्षता हो जिससे शाखे मिची रहै तया पीडा 
हये, अलन दो, तया टौक तरद्‌ से दवार न षदे खोक्षते समय 
आंख वित हो तो शुष्काभ्पि पाक वममना चादि । 
श्नन्यतो बव के शवृण-- 
एक स्यान मे रने घला षायु दूरे स्थान में. जाकर 
कान, स्तर, टोडी, मन्यानादी भरष्ट कंशकी वाश नेतर श्चौर . 
खर मे तीतर वेदना करती दै तंन अन्यतोवाच रोग॒कढते है । 
अदा ध्युषरित फ लत्तण- 
खट्टे रख खाने से नेन कले, काल, फोने वाले जलनयुक्र, 
सूजन भोर खाब युक् होते दै, तब .भम्लाष्युषित रोग कहते है 1 


( ६१ ) 


शिरोत्पात फे लक्णए-- 
वेदना*रांहत या सित नेव कौ शिरा लाल या वार 
वित क्षो जे रसे शिरोत्पातत रोग कदते ह । 
शिराहपं फे लचण- 
शिरोत्पाद की चिकिर्छान देने से शिया्यं रोग हैजाता 
है । इमे श्रां लाल तया खाव युक्त दादी ट पानी तथा कौचद्‌ 
इता है, तथा द्रिका नदीं पड़ता उसे शिरा कहते द । 
निराम नेत्रो फ सक्षण-- 
व १. 
लां मे वेदना तया लाज जदा ष तवा भोत्निकासी 
पीडा एवं शृत होती ट तथा श्रासू गिरते हं सो उामनेत्र 
घनमने चाये, श्रोत नेव नदीं पके, टै एवं फच्चे ह रेखा 
उममना चादिए । खाम अभ्या में घद्वन, मारी मोजनः, स्नान, 
घृत्तपान काढा श्नादि वजेनीयदै 
निराम नेत्रो ३ लकण- 
श्रगस्ने-ें मे वेदना कम हो, सुजल चलती हा, परन्तु 
कम दयो सूजन घटी द रासु कम श्रत्ते शौर वणं या रद्ध 
निर्मल हा, तो निरा्मता षमफो, यानी नेघों को भाम रदित 
पक्क उमम । इष श्रवस्या मे श्रञ्लन, सारी मोजन, धतपान, 
स्नान चथा काटा भादि के-षीनेमें फोर मनात नदीं ट, षदि 
खाम ्नषस्या्मे ये कर लिए जावे तो हानि संभावना दोजारी है 


( ) . ` 
‰% नेत्र रोग चिकित्ा. # 


¦ : निम्न लिखित, उपचा से नेत्र रोगों की चिक्गिश 
` कीजातीदै। । 


सेक--पानी शरादिः की बारीक धार नेत्रं में डालना । 
. श्राश्वोतन--पोटृली या पिचकारी श्रादि से श्नाखों में 
 , ` दवा डालना। ` - 
` पिण्टी-नेतों के उपर लपरी आदि वांवना । 
विडालक-ंफण वचा कर आंखों के चारो रौर 
| लेप करता! `, 
त्पण-अआखों मेः ची.या गमे पानी मरना । 
` पुटपाकं-पकाया इृश्रा स्ठ. चांखों मे मरना ।:' 
` श्रञ्लन--दोप पकने.ॐे वाद श्रंखों मे चञ्लन डालना 1. 
सेक निधि-- ह 
सेगी की खें वन्द्‌ करा कर उन पर चार ` रंगल सचे ` 
 से.घी श्रादि. की धार .वांधनी चाट सी को सेक 
कहते हे । 
` आश्चोत्तन्‌ विधि-- 
रोगी की धां को दो ्ंगुलिर्यो से .खोलल ` करं - उनमें : 
कदि. या शद - ्रथना. चीं: दघ; . चादि ` की वृन्द, -दोषदु, 
( पिचकारी ) द्याया डालने . को भश्वोचन कषे दै । 


( ६३ ) 
` पिर्डी दिधि- 
नीम ॐ पत्ती मेयी श्चादि चीर्जोको ोट कर शिश्ियां 
वना कर ांख पर्‌ वांयने को पिरडी कते है 
विडालकर बिंपि- 
्रफीम, रर्सोक, हल्दी श्रादि - चस्तुवां को पीड कर 
माण वचार श्रो के"वासे श्रोर लेप करने को विडालक 


कते ह! . 
शरा के चारों मोरचद्द्‌ रादि के चून की बाट करके 
श्रांखों को मिचवा कर उनसे घी, शृषटद शरादिः को भरद घौर 
वाद्‌ मे धीरे २ शांखों को खोलं इसे तर्पण क्ते है । 
पुट पाक विधि- 
कमल नष्ठ श्रादि को शिक्लापर . पी कर उखकी-लुगदी 
कां गोला बनाले इछ गोले के चारों शरोर मिट लपेट कर श्राय 
वं देदेः जव गोला लाल शो जादे तव निक्राल कर लुग को 
नीचो कर इका रस श्रांख मे गलं इसी को पुटपाक कते है । 
श्रजन रिषि-- 
गाली, रस भोर चूणदि भेद से प्रखन दीन प्रकारका 
है ¡चके हुए बहुत देने के बाद उरे द्रः शराव पीर हुए, ज्वर 
रामो एवं लिखे मल मूत्र आदि सके हए दा उनके शरन नदीं 
लगाना चार्हिर 1 


( && . ) 


नेत्र रोगो प्र पन्वा (सटा ) 
पुननेवा कौ-जड़ का दृध मेँ पित्र कर-लगाने से घांखों 
. की खुजली चली जाती हे । । 
शद्‌ मेँ पीस कर शांजने से पानी वदना रुक जाता हे । 
ची में पीस कर आंजने सेः प्रूला नाश दा लाता है।. 
` वैल में पोल कर ्रांजने से.ठिमिर यां जाला ठीक दाह 
` कांजीर्मे पीस कर ्ांजने से रातोंधा दीकष्टवादहै। इत दवा ` 
फा देशी ममीरा क्ते हं । इसके समकक्ष नेत्र रोग नाश्चक ` 
` दूषरी द्वा क्म दही नजरश्चातीहै। ` 
 नेत्रभिष्यन्द्‌ चिकित्सा-- ` ` 
. -क्षिटकयै फूला १ साशा, सेधा नमक १ मासा, रसौत ६ 
माशा इनके एक पाव गुललाव जल मे भिक्षा कर्‌ श्राखों मे डालने 
से ख्व प्रकार ढी दू-खनी श्रांखे टीका जारी है| 
गुबार .पठे. का गुदा-४ तलि, अरम २ मारो चौर 
किटकरी २ माशेष्वकी पाटली वना कर दिन. रात कई वार 
अखं फर फेने से नेत्र येग आरम्‌ ह जति है । 
र्तोभी चिद्विसा- . - 
सफेद टे की जङ्‌. पीपल.श्रौर श्ररीटे की रुठती गोवर 
के र्मे पीष करनेत्रमे डा्तनेसे रर्तोधा चला जाताहै। 
मोतिया षिन्द्‌ (-लिद्ध.नारा ). चिपित्सा--. : ` ` 
नेासाद्र का मरीन्‌.पीस कर बारीक से वारीकः फ़षडे से: 
` -दछान कर धांखों मे लगाने से मोतिया बिन्द चला जाता दै 1 


( ६५ ) 

ल्के वाली श्रौरत के दू मेँ भीमसेनो कपूर रगद्‌ कर 
क्षगाने से मी मोतिया विन्द चला जाता दै! देीनसे श्वांखों 
° को सन्न करफे काले श्रौर्‌ सफेद मागकीसंधिमें लख से चिद्र 
करके ताक्ष यंत्र से गुःवार की दाह्न ऊे षकण ढी मतिया विद्‌ 
की टिकीया निकाली लातीदै) वाद्‌ मेज दिनि तक घार्ण 
शनांख पर प्री वांघनी चाद्िये । रोमी को घर उधर दिलने न 

द मौर पथ्य में केवल दुघ श्नौर दतिया देना चादर 1 


नेत्र छुजती नाशक रोग- 
यशद्‌ पो मौर पीपल को िशाकर श्वांख मेँ ठाने से 
नेन कौ खुजली एवं जलन शार्त शोती ई । 


शुक्र ( एला ) चिकिता- 
लायी नमक १ साशा कवृतरी वीठ १ सशि श्राक 
कीजड्‌ १ माशमूर्मीकी बीठ १ माला नन्व के रषया 
गो मुत्र में पीकर घांखों मे लगाने से एला जाला, कधा 
भोविया विन्द्‌ चला जाता है। 
सवं नेत्र रोम नाशक विवित्सा 
हर घडी, वषे, स्षांबला, इनन मान भाग लेरूर 
रात फो पानी मेँ भिगोदे, युषद्‌ इष पानी से घां धोने रे 
मस्त नेत्र रोग शान्त दते है । 
` भोनन ऊ याद प्राय मलकर भालं पर लगने से 


नेन रोग कम देति] 


( ६& ` ) 
, रोतको घकरी यांस््रीके दूध पे छि कर लगन सेः 

समस्त ने रोग चज्ञे जात्रे दै । 

` . गुल्ागेजल एक पाव में १.माशा ` एकी पफलीवन्‌ सिल्ला कर" 
श्रां मे डालने से समस्त नेत्र ` तेग तया उनकेः वात्र नासु 
श्रादि ठीक श्चेते दै। | 
` कपूर को वद्केदुघं मे षीस करं लगाने से उमरा इभा 
फूला नष्ट हश्ाता है । 


.. काला सुस्मा १ छटांक को सृत कलि खांपके शुदे मर 
` कर एक महीने तक रक्खे, उष्के वाद नीमकेव्क् कै कोटरे मे, 
एक महीने स्ख.कर, रों फ; श्रजवायन, गुलाव शल, - नीम की ` 
पन्तिर्यो के रस, इनमे सात २ वार भावितकर, १ माशा मोती की 
` गुलाच जल में िष्टीः करके मिलादं; तथा ` एक -माशा उसमे 
-ममीरा मिलाद४"दखं सुरमे ॐ लगाने से. नेत्रो की ज्योति वदतीं है 
तथा नेत्रां क खमस्त रोग शान्त दे! जाते हैँ । 
पैरो को धोकरः साफ रखने से नेना की व्योती बढती ` है, 
कारण छि पैसे तथा नेत्रो का एक शिरा द्वारा घम्बन्य ह । 


भ्रं के लिए .पथ्य-- 


. चावल, मूग, जौ, वश्व, चोला; परवल, करेल, वेगः. 
शमादि घी मे पका रूर खाने चाहिये । सघुर तथा, कड्वे श्छ भी 
हितकर है| 


¢ ९ 4 


मन को एकाग्र करके पांव धोना, श्रांखों.में तिरा 
जल का छटा मारना, पेयो में तेल क्षगाना; दस्याली देखगा, 
पानी में वकी क्षगाकर नेर खोलना, चूते पदनना, ची का 
दूघ श्रां्खो मे लगाना श्रादि पथ्य ` 

५ त ४ 

चरपरे, तारी, षट तीक्षण श्रौर गसं पदार्थ, उडद, 
लाविया, मैथुन, शराव, सूखा मां ख; रबल मद्ली, श्रंङर बाल 
` श्रलान भौर जलन करमे बालिः खाने पीने के पदां कोय, सोक, 
रेाना,.मलमूत्रादि वेग रोकना) दन्तुन करना, नदना, रात्त में 
माजन करना, धुप मे भरिना, भुवां में रना, वहुव वकना, 
वारम्वार पानी पीना, महुवा, ददी पत्तों के साय, तरवृज्ञ, मांस 
श्रौर पान नेत्र शगियों के लिए दानि कारक 


तेत्राञ्जन- 


सो, मिर्च, पीपल, फरघ्व की मिगी, हल्दी, दार शटी, 
सेन्धानमक्, विल्व मूल, वरुण दात, जल श्रंगसा नोषाद्र 
समुद्र साग, इनका मदीन धञ्जन वना केर भानव मे डालने से 
श्रज्ैन शुक ( पूला ) पटलगत दाप, तिमिर ( जाला ) मेो्तिया 
चिन्द्‌ आदि रोग चे नाते! कथा श्नाखोंकी ज्योती वदती 
है वया रल कमी खराव नदी हतत ह । मलन ओे वाए दायें 
का धोक्र परस्परमें मल कर यदि श्रांखों. पर क्गार्‌ नायेते 
श्नाखों सम्बन्धी रोग नदीं हेते है । 


( क्लः ). 
नेतरौ प्र त्रिफला प्रयोग-- 
दर्द बड़ी, वेदा, - आंवला इनका समान माग ज्ञेकर. 
चूर बना ले इष चूं ओ रावे मरते समय £ माशा दूवके 
साय तेने से आंखे ठीृहाती दे । तथा त्रिरला के पानी से 
शंखं घेनि से श्राराम हेता । एवं त्रिफला से सिद्ध क्रिया 
इश्च घी खाने से श्राखों मं पूरे श्राराम दाता है. तया त्रिफला 
चूण शदद मे भिन्ना कर खने से भीं प्रकर दै 





( ह ) 
# पञ्च - अध्छाय > 
मस्तिष्क खी खधारण स्वना। 


मस्तिष्क करा देखने क लिए सव से पटिते ष्टम च्चा का 
फाटेगे श्रौर उछ वाद्‌ सौत्रिक उन्तु से निर्मित दला श्रौर यला 
क नवे पेशी तथा हषी कटरा धरोर उषे घाद पारिकपमलिकःा 
नाम कौ प॑तत्ी केला काटने के वाद्‌ फपालबौद््रीरो कारन 
रौर उक वदं वाद्य श्रावण, मध्य श्ाषरण्‌) तया ्रस्तः 
प्रावरण को दटमि के वाद मस्तिष्क दिखाई देगा ! यञ्च 
पालक के मेस्विप्क छा सार ७ छरटांक के लगमग्‌ धोता दे । 
पिले वपं फे अन्त में दुगना.दोजाता है! ठे वषमे तिगुना 
तथा म वर्पके वाद्‌ ~र टाक भाप्दोजाढा ६1 बादर से 
मस्तिष्क का रद्घः फूषर ्टोता है न्निष प्रक्र दल चलाने से सेतर 
नालियां वया संडे वन जाती ह्‌ इसी प्रकार मह्िप्छं मै पाडयां 
रौर चक्रागि होति, गररेमागको वाया सीत क्ते ह। 
नौर उमर हुए भागफो चक्रांग षते ह, । जिष्फे ये वाइयां 
गेरी हती हं बह बुद्धिमान ता दै.-तया कम ्टोधी ट वद्‌ 
पागल या सूखे हत्त दै । यदि अर से देखे तो वद्‌ सत्ति दैः 
घीचो कोच एकं दरार पदी हई हाती ६ दण्से म्तिप्ड पै धाय 
तया द्त्यां दो माग दैजति है, इ७ दरार श्म जोदती हुई योच 


-( -७> ; ) 

मेँ एक स्फेद्‌ वन देती है इसको महा संयोजक कते है । 
इष्मे-तीन शिरे याध्रवहोतेरैक्षलाटध्व, शखशध्रव, तया 
पच्चात्त प्रव । 

घिसं प्रकार एक राज्यं मे तरह २ के भदे देति ह 
 श्रौर उन श्रलग २ काये.दोते है । तथा वे सम्पूणं राउ्य का 
संचालन करते हँ उसी प्रकार मस्तिष्क में मा चलगरकेन्द्रदेति 
हे । जैसे गति केन्द्र, बुद्धि केन्द्र, ज्ञान केन्द्र, विद्या केनः. 
दृष्टि कन्दर श्रवण केन्द्र, ध्राच केन्द्र रादि इन केन्द्र का. भी 
नामों के श्चुखार अलग अलग काये हे । इन केन्र मेँ शरीर 
से भिन्न २ स्थानों से वार भाते है श्रौर विशेष २. केन्द्रों.से 
शरीर कौ तारं जाते दै! इषसे यद दी सिद्ध दाता है.कि मस्तिष्क 
हमारे शरीर-का राजा ह बृदव मस्तिष्क के ` नीचे लघु ' मस्तिष्क 
रता है, . श्रौ. "लघु -मस्विष्क से सुंयुभ्नाका आस्म 

यह शरीर का प्रधनश्ंग दोने से यदि इष्मे किसी 
प्रकार की कमी श्राती है ठो. दरसे . पागल पनः -यृगी;, मृच्छोः 
श्रादि रोगःदाकर. शरीर वेकाम दा जाश. दै । शौर 
श्नन्य श्ंग श्रेष्ट तथा कास - नही. करते. हे अतः. मध्यम 
च्रंग की -हरमे. स्व ` तरह; . से ˆ रक्षा. ( दिकाजव.) करनी | 
४ 


( . ७१ ) 
‰% शि रोग वणन # 
शिर मं निम्नलिखित ११९ रोग 
दतै र 


वातजः, पित्तज,  फृफ़ज) सन्निपातजः 
रक्तज, क्वयज; कूमिज, सुीवतं, 
श्नन्त बात) । शखकः छधयि भदेक) 


 बातिक शिरो रोग के लचण-- 
जिसमे बिना कारण से अकस्मात्‌ शिर तं पीडा श्रौरः 
रात का ठण्ड में धिक वदे, शिर वांघने तथा तपाने. से ` तांत 
हाता वातिक शिरो राग देता दै। 
पैविक शिरो रोग लकच्ण-- 
शिर में पीडा तया जलन दो जसे किसी ने भद्रे रकल 
शरांस नौर नाक में मानों धुवं निकलवा हा म्रा प्रतीत ्ाला दै 
रातिम ठस्ड के कारणं शत दा जावे ते पतिक शिरो रोग 
हाता है 1 
थलेप्मिक शिरो रेग लचणए-~ 
शिर में पीडा तयां कफ से भरा .हुभा भारी वेाम्दार 
जकड़ा हन्ना श्रौर ठस्ठा दा, आं भ्रौर खुद मेसूनन ष ता 
ककज सिते सग शता टे। 


( ५७२ ) 
सन्निपा्िक शिरो रोग के. लक्षणः 
तीन. दाषों से उत्पन्न.शिरा रोग्मेँ वीनों शषा के पृरेरे 
लक्ष्ण देति है । .“ 
 रङ्कन शिरो रोग फ लकण-- . 
रज शिश रोग मे पित्त शियिरोग फे. स्मन दी 
- लक्षण दाति हैँ केवल भेद इतना षी देष्ादैकि श्यूने पर वदी 
तकलीफ हाती हे । | 
यच्तज शिरो रोग क क्तण- 
जव शिर खून बसा-कफ़ मेद मज्जा शुक श्रौर वायु से 
यात्र जद है ! ख्ख स्य पिर ठे दडः ते फदर ददी दै । 
इसमे पर्चीना, धम, नस्य; वमनादि कराने से" पीड़ा अधिक 
हाती है। एवं रक्त श्रादि के निङलशने से यौ.: पीडा वदती दै । 
इसे क्षेयब् शिरा रोग कते है ..ˆ -- 
क्रिमिज शिरे रोग के लक्तए--: ` 
क्रिमिज. शिरा रागमे कीड़े पड्नेःसे रक्त भ्रादिः-घातुघों 
- ;के चाट “जातेः, जिससे शिर में सु चुभने जेसी पोडा हेरी है 
र नादृ फड्कती हई नजर ्ाती द तया नाकं से धीव - भौर 
 षानीके घाय गड निक्तते रक्ते हुं । यह्‌; क्रिभिन शिराराग 
में 1 
+ ूर्याबि रग के लषण-- | 
सूरलं चदय हे कर जैसे २ वदता नावा हैवसेर दी 
शिर, ांखः युवो भें पीदा बद्ती जाती है 1. जब सूयं मध्यं में 


( ५३ ) 
घ्राता तब पीड़ा तीत्र हिरी लातीदैश्नौर सुल ठलत्ते समय कम 
देती जावी है! एलं छिपने पर्‌ एक द्म शति हा जाची है श्नात्‌ 
५ 
धीड़ा रहती दी नदीं है, यद सन्निषादज दै! श्रौर वड़ा कष्ट 
दायक दे । 
श्रनन् बाप रग ॐ लक्ण- 

तीनें देप कुपित दार गदेन कौ शिरा तथा गर्दन के 
पृष्ट मागमे आंख रौर मों तया शुदे में र समय वदी 
पीड़ा देती दहै कपलमें एकर जगद्‌ पीड़ा हाती ६ था वदा 
वेठश्नाता दे मोर आखो्मिं बिविघ रोगा जति रहै शते श्चनन्व 
चात कदते दे द्धी सै श्से स्मल वायु फक्त है । 


(ग्धा शीशी) श्रधविमेदक्‌ फ लपण ( देपक्रेनियां ) 


रक्ष भाजन, रति भोजन, भाजन पर भाजन फले से 
पूर्वै कौ चायु सेवन करने से, अधिक शोका सेवन, परित्रम, 
मैथुन, टद्री, पेशाब का रोकना, कसरत करना श्राद्ि कारणो से 
नदाहुश्रावायुकृफकेसाथ या श्रष्ह्ला राधा मस्तक एक 
तरस की कपटो, साख, लन्तोट र्मे शख से काटने श्नौर 
श्माग से जलने या मथने, विसे जसी घदी तेज पीडा रूर देठा 
ष्। यदि इष्राग फी लापरवषादी से ठीक चिकत्शिन एी लवि 
ता यह दुत्त चढ़ कर एर अख याकान सराव करदेतार्‌। 
श्रथौत्‌ श्ांख से दीखता नदीं एवं कान से सुनता नदीं ६ । एत 
्मधौव मेदक या धंधा शीशी या धवकपकारी फते ट । 


( .७४ ^) 
शंख के लक्तणए-- 

दुपित वात पित्त, कथ तया रक्त रद्ध देशे इक्टे हा 
कर एक वड़ा दी मयङ्कुर शोय पदा करदेतेष्ै। जा क्रि लाल 
दाता दै 1 श्रौर पीडा. एवं जलन हाती दै यद गाय धिप के समान 
पौल कर धरर श्रौर गले का रोक देता है र तीन नमे हो 
मांर डालता दै । यंदि वदी निपुणता के साथ धनुभवी चिकित्छक 
चिकित्वा करे ता शायद भाग्य वाल्ला दी रोगी इसे वच सकता 
दे परन्तु वेद्य पिले यह संरु कदरे क्रि यह्‌ रोगी श्रषाध्य द 
प्रयन्न करिया-जा रहा दहै यदि भाग्य दह्ुश्राता वच घ्कताद्ै रेषा 


कट्‌ कर ही इलाज करना चष्टिए । अन्यथा केच अपयश काः 
नागी दाताह। 


वातज श्िरोरोग वचिकिस्सा- 


,. बावन शिरौतेग मे दशमूल श्रादि बात नाशक श्रौषधियों 
से पकाया श्रा दूष शिर पर सीचना चादिये 1 रातत के समय 
मू ग उद्‌ शौर इलत्यी.को घी मेँ मून . कर -श्यौर मच आदि 
तीक्षण वस्तु मिला कर खाना चादिये 1 इसमें सेद स्वेदन भौर 
मस्तक मे तेल अदि मेना दिवक्रारी दै 1 एवं गमे दूष. पीना 
वचादिए करट, एरण्ड की जद सों ठ इनको समान माग लेकर चाद 
सें पोच कर शिर ष्र्‌ लेप करने से. बातज शिरि रग ठीके 
हे जातां है।. | 


( ७४ } 
पित्तल शिरोरोम वििसषा-- . 

पित्त शिरोयेगमे येगी कौ घरतश्रादिसे प्निग्य करे 
नि्लोथ ३ समाशा गमं पात्ीया दूव कै छाय देना चाद्टिये। 
लिषसे विरेचन दा जावे, श्रौर विरेचन से शिर का दद शान्त 
दोलवि । शिर कौ षार २ श्ण्डे पानी मे डबोनेसे वा ख्फद्‌ चंदन 
को गुलाष जल में रगड्‌ कर लगाने सेया गुलावजन्न की प्ट 
लगाने से पित्तज शियेरोग शान्त हाता । श्रावक्षो को पानी 
` में पीठ कर्‌.लेपकरनेसेमी पिन्तज शिर ददं "चला जाता 
है! दषम शीतल पदार्था का लेप ठया सीचन 
हितकर हे । 

कफज शिरोरोभ विक्रित्सा-- 

कफल शिरोरोग मेः लंवन कराना चा्टये तथा कायङल 
का नस्य देना चादि 1 ख्ख, ग्म श्नौर पाचन श्रौपधियोका तेष 
रौर स्वेद देना चादिये, गम जल पीना, ग्म॑पानी से दाना 
पीने निक्त घाना, चाए वीना, केशर य शट, मिव काली, 
पिष्पक् का लेप करना, गमं मुने हए मूग या श्रजवायन सू यना 
ये ऽव कफल रिरोरोग में ल्लानदायक द तेल मालि एष्मे 
गदींहासिकारकटै। 

रकन शिरोराग चिदितसा-- 

दषे भोजन लेप स्वी चन श्रादि मव पित्तन. क्षिसोरोग फे 

ससान करने चाये । । 


९ ७६) 


इमे रक्तमोक्षण अंथौत फस्त खुसाने कीं डी -खावश्य- 
कता है । एक वार शीतल चथा एक वार गम किया करनी 
चाहिये । श्रग्रतधारा या सक्छन मे कपूर ` पीपरमेन्ट ` एवं 
शरजवायन के पल मिलाक९ शिर मँ मलने से रक्तज शिरोरोग 
चला लाता हे।' 
त्रिदोष रिरोगेग चिका 
दशमूल से सिद्धं रिया हुख्( दघ पीने रेया नस्य लेने. 
से रोठश्रौर गुड्‌ कोएक खाय सुघने से त्रिदोष शिरोरोग 
टीकषहोनातादहै। । 
कृमिज शिरि! रोग की चकितता 
 रीडेका पानीमेपीलतकरदा.चार वूःद नाकम टषकाने ` 
से शिर के एवं माये के कीड़े मर जति! 
। बिङ्ग के चे केः चितम में डाल कर तमाखू की तरह 
पीने से कीडे मरजति है । 
. वूर्यावितं चिदित्सा- 
घी ्ौर्गाड के मिला करे धीरे या नस्य लेने से वेवरे 
या जलतेवी, एवं पूढे दू मे खाने से, फं खुलने से एरण्ड के 
तलका विरेचनलेनेसेयाधौ श्रौर दूध मिला कर पीने से 
सूयौबते राग ेकददातोदै। 
` ` -धनिर्या, लाल चन्दन, काञ्चना चौर इसवगोल इनः सव 
के पेस्त कै पानी में पीस कर लेप करने से सूयोवसं "चला जाता 


( ७५ ) 
है । नाककेद्राया दूयया पानी पीना इस रोग में श्रत्यन्त दी 
लाभश्नरी द । । 
प्रधा मेदक चिक्िसा-- 

सेवन, स्वेदन, विरेचन, धृष श्रौर स्निग्य त्तया मसं 
माजन से श्र्धात्र मेदक या श्वा शीशीफा दरद शांत हाता ६। 

वाय विद्ध श्रौर काले पिल चराचर २ लेकर दूषमें 
पीस कर लेप कने से श्रौर इसी का नस्य तेने से भर्धावभेद्क 
स्ातद जाताहै। 

इमर्मे नाक के द्वारा दूध पानीया नारियल का पानी 
पीना ्रयन्त री ज्ाभदायक है 1 

केशरका वीमे मून कर्‌ श्मौर बरावर कौ मिश्रो सिला 
कर वरी के दूध से पीने से श्रवीव भेदक शांत द जाता! 
इसी की नस्य तेने से भी तुरन्त फायदा द्योता है । 

शंख रिरोरोग चिकिता- 

श'खक की चिक्रिट्श सूयोचण की तष्ट दी दो ह केषल 

स्वेदन कम ष्म वजंनीय दै 1 
श्रनन्तं बात विकित्ा- 

श्रनन्तवातमे भी सू्याचतं $ षमान ही चिज्जिल्छा 
क्षाभदायक दै । ६० धूल निकलवाना या फस्त खोलना दितष्टर 
ह शद मिलते रगृह, घेर, लेवी यादि छा दघ कं खव 
सेवन करना हितकर है । 


( ७ ). 

सव तरद्‌ के शिर दद्‌ मेँ विरेचन लेना श्रावश्यक.है । 
स्लेटी २ तो, घुनाय १ तोला; सोर & भाशा; शटगन्वक. ६ 
माशाः मिश्री ६ तोला, इनका चूरकपड़ छान करॐ ६ माशा दृघके 
सायतन से कव्न मिट जातादहै! नौर कन्न मिरनेसे शिर मे 
शान्ठिद्यो जाती दहै। कपूर ६ माशवा, दालचिनी तैल १ तोल्ला 
पीपरमेन्ट २ साशा वेरछीन २. तोला इलर्का वाम लगाने या 
एस्रीन ट रत्ती पानो कै साथ लेने से शिर दं चला जाता दै 


सरिविष्क तथा वात नाद्यं का एक दृषरे से परस्पर. 
सम्बन्ध है रज श्रौर तम दोषों फे द्वारा मन विगड़ने से. मस्तिष्क 
मेँ खरावी द्योलातो दै जरसे उन्माद, मृच्छ, श्रपस्यार, सस्याख 
महात्यम श्रादि रोगों कीं उन्त्पत्ति हो जाती है. एवं वेदना वाहक 
वात नोड्यों का मस्तिष्क से उम्बन्थ विच्छेद दोन से पक्षाघात 
( लकवा › हो जावा है उपसेक्त रोगों का शिर से सम्बम्ब श्येने से 
इनका भी यथा योग्य निदान लक्षण. चिक्रिच्छा षटि संतेप से 
` विवेचन किया जविगा । इसी प्रकार मस्तिष्क. तथा मन पर बुरा 
म्रमावे पढने से मुष्य अकस्मात नपुंदक दो जाता. है प्रव 
नपुंखकता के.भी निदान लक्षण तेया चिकितखा का वणेन करना 
अवश्यक है 1 नपु खकता की चिकित्सा के लिए वाजीकरण तथा , 
रणयन का लिखनामी जरूरी है 1 अतः इन स्व का संकतेप से 
क्णंन्रागेक्ियानारदादे। 


-०९० 


( ७६ }) 
# पष्ठुम~-खध्याय * 


£ 
उन्माद रोग वणन । 
उन्माद के कारण । 
संयोग धिरद्ध; श्चपवित्र, विप मिला हा से।जन करने 
से पृत्य देवता श्रौर गुर का पमान करने से श्रयन्त दुःखी 
या प्रसन्न हने से बलवान्‌ ऊ साथ युद्धक्से सेयामयसे, 
वात) पित्त, कक, सनिपात मनेाज दुःख श्रौर विप केभेदृसे 
दः प्रकार का उन्माद्‌ द जालदहे। 
उन्माद की सम्प्रा्नि- 
काम, शोक, भय, लान, कोष शमादि कारणो से मन के 
रज श्रौर तम देष विगङ़ करमन के दूपित करते मन के 
उपर्‌ कुप्रमाच पड्ने से शारारिकः वातत, पित, ककत श्रादि दोप 
त्रिगड़ जति दै! श्रौरवे क्ता वादक नाड्यां एवं विल तया 
मस्तिपक पर्‌ श्चपना प्रनाव डते हउती मे उन्वाद राग उत्पन्न 
हा जाता रै। । 
उर्माद्‌ फ सामाचरव सक्तण- 
` बुद्धिः भ्रम मनकी चद्वलता ठष्टि का इधर उर धृमाना 
श्रधीरता, श्रषम्बद्‌ भाप, एवं त्तान शन्यता श्राटि छार -से 
यद रोगी पदचाना जाता 


( ८9, । ) ` 
पातज उन्माद $ लक्ण- 

रक्ष शीतल श्रौर श्रल्प भजन करने सेः उपावघ से 
अधिक वमन.या विरेवनसेया घातुके क्षीण देने से वादु 
पितं होकर वातज उन्माद कर देता दै । इमे रोमी चिना कारण 
कै हंता, नाचता, यातादै तथारेोतादहै। हाय पेतं का. 
चटकना, अधिक गोलना, च्रादि कारणों एवं रोगी का शरीर ` 
रा दुबक्षा यर लाल दोने से ठथा भोजन पच्ने फे वाद्‌ ३6 

का दौरा होने से वातिक उन्माद्‌ समना चादिये 1 
` -पित्तज उन्बाद के लचण--. . | 
गर्म कच्चे कंड़वे कटर तया जलन.कारक पदार्थं लाने से 
पित्त बद्‌ र्‌ उन्माद पदा कर देता ह, इमे कोध . श्रानां लज्जा 
रौर मलुष्यता को छोड कर नंगा दाना, सदनशील न हेता 
शरीर गर्म रहना, डर कर॒ भागना, .टंय वस्तुश्रों को श्रविक 

वाहना चेहरा पीला होना आदि लक्षण देति ह । 

कफ़न उन्माद्‌ "क लक्तण-- | 
कम भूस्र्में पेट नर खाना; परिघ्रम न करना, श्रादि 
कारणों से कफ चद्‌ कर कंज उन्माद करताः दै . इसमें रोगी 
एकान्त मे रदना पसन्द करता ईै, कम वालता हे । स्त्रियां का 
 श्रबिक चादवा है, चीद्‌ चधिकश्राती दहे, मेौजन्‌ में इच्छा नदी 
. रहती, कभी २ उल्टी ्चाती है, या जी मचलता दै, यु से लार 
पड़ती हैँ भोजन करते द्य शन्माद का भोर वदता. है तथा 
नाखूत चम्मं मल मूत्र तया धासो का रङ्ग खपे दोजाता हे । . 


( ८१ ) 
सन्निपाज उन्मादं फे लरण-- 


इस भं लव देषां के प्रिले हए कार्ण तथा लक्षण दाते 
द, यद्‌ उन्माद्‌ वड़ा ही भयङ्कर तया दुरिचकित्स्य दे। 


शोकज उन्माद ॐ लचख- 


चेर, श्रु, रज पुरुप, राजा, सिद) व्याघ्र या सपे श्रादि 
से डरना, थन, पुत्रः समी या सजन फे न ठाने सेः ययेच्छ सी 
फेन निलन से मचुप्य के दिल में त्यन्त दुःख दा कर्‌ शाकल 
उन्पाद्‌ हा जाता द । इसमें मचुप्य गुप्त वातां के कटतादे। 
तरद्‌ २ की वाते करताहै, संसता है गाता, श्रौर रेताद। 
शौर श्रत्यन्त दी मूर्ख दे। जाता ह । 
विप जन्य उन्माद फ़ लक्तण- 
` जदर खनिसेनेा उन्माद्‌ हाता एसे रोयी फी श्रां 
लाल हा जाती ह तथा वल श्नौर वणं का नाश देना, इरिढयों 
की शक्ति कानश दोना सुद्‌या शरीर का रदः कालता षद्ना 
वदोश देना भ।दि लक्षण हा जाति है । 
यरताप्य उन्पाद्‌ फे लक्तण-- 


सगीका युद सीदा नीचेकी याञपर फी श्रोर्‌रहना सांस 
श्नौर बलका क्षीण दाजानाःनीद्‌ न प्राना भादर कारणों से 
समीके प्रसाध्य जनिना चाहिए) 


( ८२ ; 
भूतोन्माद के लण-- 
भूतोन्मःद मेँ वेल चाल पराक्रम शक्ति उठ्ना, बैठना, 
चलना, दौड़ना, पकड्ना, कूदना, लांघना, ज्ञान विज्ञान, कारीगरी 
चादि पेसे विचित्र देति हँ । लिना: सामान्य श्रादृमी नीं कर 
सकता तया इसक्रा समय निर्ित नदीं दोता हे । 
देव जुष्ट उन्माद फे लकण-- 
इसमे मनुष्य संतुष्ट तथा पवित्र रहता है सुगन्धिव माला 
घारण करना, तन्डा रदित रहना, लगातार संस्कत केलना, तेजन 
युक्त दूसरे के वर देना नेत्रो का खिर रहना, ब्राह्यणो का मक्त 
होना श्वादि लक्षण देव जुष्ट.के टे! जिनके छोच षो `शरीर के 
प्रच यव दले पड जवि, ुहसेलारया काग पडते, नीद 
छयिक आति हो; शीरमें कम्प कपी रहना, मू गासा वना रहना; 
श्रादि लक्षण गण माताकेकापसेजा उन्माद होवा है उष्म 
, देता है। 
` रत्सि अह ग्रहीव उन्माद के चकरण-- 
इसमें पसीना धिक -श्नाना नाद्य शुर देवता श्रा 
की निन्दा करना, ठेढी नजर रखना, निडर रहना, कुमागं मे दि 
रखना, उचिन्त खान पान से सन्तुष्ट न होना शादि लक्षण 
देते दहै! 
गन्धर्व ग्रह गृहीत उन्माद के लकूणः 
इसमे भरन्न चित्त नदी के तट प्र धृमना; `खदाबार : युक 


( = ) 
रदना; गाना, नाचना, हसना श्रादि में सचि रना तुगरिथिव 
सुख यमलां से प्रेम स्वना श्रारि क्ष्षण हेते है । 
यत्त प्रह गृहीत उन्माद फे लक्ण-- 
इस्में श्रांखो का लाल रहना, मदीन लात वदं धास्स 
करना, जल्दी चलना, गम्मीर षदिप्ु तथा योदा योलना, प्यं 
दाताख्व में प्रेम रखना श्रि भ्रण ष्तिह। 
सर्प ग्रह गृहीत उन्माद फे लचण- 
इसमे रोमी स्पे की तरह प्रथ्यी पर पेट के बल चलता 
जीम से श्रो के श्रगल वग शिरेको चाटता ह, नोधिच रदना 
गड, शद, दूध श्रादि को चादना यारि लक्षण होति ह । 
पिठ ग्रह गृहीत उन्माद $ लत्तण-- 
इमे रोमी डामर की श्तायस्यिं पर पत्तयो को अपरुन्य 
होकर पिरुढ दान करता दै, सां स्त तिल गुड्‌ घादि धी सीर 
चाहता है, तथा पित्तरो का भ होतादे। 
पिशाच ग्रह गद्यत उन्माद फे तचण-- 
इषे उपर को हाय उठाए रहना, नंगा खना, कूप होना, 
उट पटांग वकना, शरीर से टुरेन्ध प्माना, त्रधिक खाना, रायी 
मे जगल शादि मेँ घूमना, रोना भादि लक्षण दोते हं 1 
ग्रह गृहीतं उन्माद के त्ताष्य तचण- 
रह दि भयोजन से लगते ह । खेरेने ॐ लिए, पूजानि के 


॥। 


{ ८४ ) 


लिए, श्रौर मारने के लिए] इनमें मारते क लिए जो -छषगतते हैष 
परखाध्य हेति, श्रथीत विना मरि नहीं छोड़ते, उनके लक्ष 
निस्त प्रकार से हें । श्रांख प्ताङ्‌-२ कर देखे, जल्दी चले, भु 
` से काग निकल इन्दे चाट जावे) च्रधिक्र सोवे, गि९८२ कर पडेः 
कापे, पवेत दायी पेड़ मक्रान अदिसेगिरने परजो गग दो 
लवे-तोश्रशध्यहातादहं। यरि. तेरह वर्षं त्क लगातार णो 
मञुभ्य पागल रहता है वह मी श्रस्रान्य होतादहै 1 
देव श्रादि गर्हे फे लगने ` का समय-- 
 . देव भर्‌ पूररिमा को लगते हे, श्चघुर सन्ध्या. के उमयः 

-गन्ववे अष्टमी कोः यक्ष अ प्रपा को, पित्त अमावस्या को 
वपे पञ्चमी को, राक्षृलतरात्रीको, तथा पिशाच बह चतुदश 
को लगते है । । 

प्रश्न यद्‌ उठता दै फ़ यदि देवादिकों कै लगने से उन्माद 
होता है ता फिर लगते समय वे क्यों नदीं दिखाई पडते ¶ उत्तु 

हैकिजेसे शीशामें दमी का प्रतिविम्ष शरीर मेंसर्ी 
गर्मी का प्रवेश सूं कन्त मणि में सूयं क्किरणों का प्रवेश श्र 
शरीर में राला का वेशं होते खमयं नदीं जान पड़ता, उखी 
.अकार देवादिः ग्र भी मनुष्य के शरीर में प्रवेश. करते समय नदीं 
देख पद्ते, किम्तु शरीर में घुष कर तुरन्त दी. कष्ट देते दँ । न्दी 
कष्ट सेः देषादिकों का लगना माना जवा. 
स्प वङक्गन्प- । 
देवादि .अह्‌ प्रायः पवित्र द्योने सेन ता'वे मुष्याँं के 


( २५ ) 
शरीर में प्रविष्ट होतिहैः श्नौरन लगते ष्टी ह वस्तुतः उन धरत 
केजेा घनः चर्वी, मां खाने बाल्ते भयंकर तत में घूमने वाले 
लाखों, करे नौकर ( कीटा ) है वे दी क्गाते है। 
उन्माद्‌ राग पे किचत करम-- 
वातल उन्माद में घृत श्रादिं पिल्ताना) पित्तजञ उन्माद मं 
निशोय श्रादि का धिरेवन देना तया ऊज उन्भाद्‌ में येन पल 
श्रा से वमन कराना द्वितक्र द! एनेमाया वर्ति क्नानां < 
इषम भत्यन्त टी लान प्रद्‌ है। उन्माद रोनी पेल व्ष्ष, श्रमि 
पत लल ध्मा विपय स्थानों से घचाना चादिए । 
देव; पिष श्रौर गन्धर्व" गृदीव उन्मादमें वीक्षण च्ञ 
नस्य तया बरूर कमं त्याग देते चाये । नीद्‌ न श्चने ते प्रायः 
यदरागवदृताषट, रचः खारम्न मे यदि श्यशरीम दे द्विया जाते 
त रोगी के नीद प्राजाती है| श्नो< रेगर्कजाताद क्षर का 
घुट बाकर उसमें ९ पावं चादामरे।गनमें १ टाक यन्दनणा 
वैल उल कर मालिश करवानो चाष्टिए । यदि उष्ण फनलदहेाते 
३या चार्‌ घण्टे तफयभी के पानीके नलकेनीचभी यन्ना 


चाहिए । । 
विशेष प्रयोग-- 


त्री स्वर चार सेर छठ, शस पुष्प, तवा वच, फा 
कल्क खमान भाग १ पावर ओर शुद्ध गाय फा धत्त षक सेट टन 
सको एक लो फी कठा६ मे टालकुप्मद २ ग्नी चे पमनपें 


. ( - ८६ - ) 
जव धृत बाकी वचे तव छान कर एक शीशी मेँ भरले । इख घृत 
को .२॥ तोला ुवह तथा २॥ तोला शाम को एक पाव दृव 
डालकर १ भाशा षप गन्वाके चूणौ कोणयमें लेने से नौर 
उपरोक्त तल मालिश करने से एवं रात फ सेति षमय. २॥ तोला 
कीमात्रा में नह्यरणयनलेने से. ण्व रह के उन्माद्‌ शान्त 
हा जतिहै। 
कायफ्ल वाकस्य तथा मनः शिला शौर हरताल का 
-्जन इमे लाभप्रद ह। _ . [ि । 
शोकन उन्माद में तीर्याटन कथा वाती वीत रागं राघुरवो 
के दशश्न चयो वैराग्य सम्बन्धी धातौ से लाम द्योता है । धन.के 
क्षण द्येन से जो हन्माद्‌ ह्येता है इमे दान -पुख्य की गाथां 
तया घन बाप्डि देखने से लाम दाणाता है शोक.या हष से 
. छ्चानक ` चित्त म्रम होने से जो उन्भाद दाता दै उसमें पुलिश के 
वर्मचासियों दयया एकान्त में. पिटवाना उराना-या खाप से 
कटवाना या श्रन्य भयोत्पादक कारणों से ` उन्माद्‌ शाम्च 
दा जाताहे। 
एक छुटांक शष्कु पुष्पी के रष मे १ ताला शदद्‌ तथा १ 
। रत्ती सवण भस्म डाल कर २१ दिन पीने वे उन्माद शर्तिया चला 
लाता है 1 पीपल, छलौ मिचं, संधा नमक शद्‌ तथा गोत्तोचन 
इन अौपधियों के ममान भाग लेकर भीन पीष फर धञ्नन के 
लगाने से मुत श्रड्रादि से पैदा हशर तथा वातादि दोष जनित 
रम्मादं शांत हो जाता दे । । 


( = ) 


ग्रह दशा हर पृप- 

नीम के पतते, यच) द्भ) खंपको कांचली तथा रस्ता 
हन श्रौषयि्यो के द्वारा युप देने से खव तरद के उन्माद शाव 
हे। जति हैँ । इसमें सदा कल्याण, मद्चेतस मष्टा पेशाचिर, 
घृत मीलामप्रष्‌टैजा करि चमदत्तमे वताए गए ह । इमे 
उष्ण पदायै छद्‌ कर्‌ घृतः दघ, मक्खन, गर्ह, मूग, चावल 
मादि सात्विक माजन करना चाद्ये । व्राद्य रसायन तथा 
छंगुरासव का प्रयोग भी द्मे लाम कारक ६ । 


मृच्छ के कारण । 
अधिक हषं तथा अधिक दुःख, व, दुवलता एवं मच्छी 
दूध श्रादि का विरुद्धः भोजन करना, ट्टी पेखा का रोदन 
चोट लगना, सतोशगुख की कमी तया तमोगुण की श्रधिकता 
ध्रादि कारणों से दोप इपित शोक जव इन्द्रिय वादी तया 
मनोवादी सोत को योक लेते है ठ मृच्छ ्षेती ६। 
 मर्व्छ के समान्य चक्ण-- 
इमे मनुष्य श्च चानक् छ्षचेत होकर गिर पडता र, क्िषी 
भकार का ठान नश्च रहता सथा श्विलता इुलतां नदी घनौ सकद 
की तरद नित्वेष्ट पड़ा रता ६। 
मृच्च के मेद 
वाठ, पित्त, कफ, र्त, शराम श्रौर विपये सेदृसे 


मूच्यौ घः प्रकारकी दारी है] 


(` ठप) 
मृच्छ के पूवं स्प- 


हृदय मेँ पीडा उवासी मन. म ग्लानी. स्रत का नाश 
दरि लक्षणे से पूवं रूप जानना चादिये 1 
वातज रूच्छा फ तक््ण-- 
जिखतें चीला काला या लल रङ्ग अक्रा को देखते 
हुए मूच्ित दाता दै । ओौर चतां जल्दौ ही होजावे य मं 
पीडा घुजनी अरंगड़ाई श्नादि. हों तथा चेदरा काला या. लाल 
दा जावेतो वायु की सूच्छा जानना चादिये। 


पित्तज च्छा के लरण-- 


जिसमे रा, लाल, पीला, दिखा पदते हुए मू हां 
तथा चदे का रङ्ग नी पीला पड्‌ लावे श्रौर पसनिके साथ १. 
चेतनवा भावे; शरीर गमं प्यासश्ना लगना? पीक्ली ट्टी का लगनाः 
जलन दाना श्रादि लक्षण हां ते पित्त की मृच्छा जान + 


` सफलं पुच्छी ( लच्ण- 
लिश ्राकाश्तं क मेयों से-चिसा इृश्मा देखते हए 
मूत दा जवे; श्नोर देरी से चेवनता वःय म लार जी 
` मचलान नादि लक्षणा ता क़ की मृच्छ जानना वचािप्‌। 
स्निपातिक मूच्म के क्ण - 
इवमे दीनो दषे क लक्षण मिलते । भौर यद्‌ 
भयङ्कर दादी दै. 


( = ) 
रक्ज रर्च्छा फे. उक्षण-- 
प्रश्यी श्रौर जलें तमोगुण दाता ह नौर प्र्वी तया 
जक्ञकाश्च'शरक्तमे रताद! अतः द्रव्य स्वमावया रतस 
मो नृच्छो दहा जाती दै! धर्यात्‌ रक वदता हुश्ना देख कर 
कमलोर्‌ हेच वाले तमोगुणौ मतुप्य गेहाषत दो जाते ह । एमे 
शरीर श्वक्ड जाता तथा ध्रांखें खुली रदत ह एवं श्रांस 
धुटता द। 
मथयज मूर्च्छा फ रप्तण-- 
द्मे श्चण्ड वर्ढ वकता हश्या पडा रता ६ जौ 
किस्म णात क) स्छरति नदीं रती हं तथा जव तक मय फा पाक 
नशी श्येता) तव तक हाय पैर पटकता श्रा पडा रदत दे। 
विप मृच्छ फ लकण-- 
इसमे शरीर कांपता दै, प्या लग्दी र₹नीद्‌ भाती द६।. 
शौर जसा मी विप खाता ६ उसने क्ष्वण विशेष दाते ट्‌1 
श्रम राग के लक्तण-- 
च्छर्‌ की तरद शरीर घूम फर प्रथ्वीषर्‌ पड़ने उसे भ्रम 
रोग या चर आना कते ्ु। 


निद्रा के लतरए- 
जय मन चौर निन्द्यां यर कर श्पने २ यिपयोां का 
प्रहए दीं कसे वच मतुप्य से। जाता ६। 


( ६० ) 
तन्द्रा के लचण-- ` 
इन्द्रियां अपना काम न करे जमाई श्रावे यकद्नवट साजुम 
ह, सेने की सी श्षच्ा दा उसे तन्दराकदते है । 
क्रम के हक्तणए-- 
जिशमें चास पले नदीं भौर विना पर्रम के. यक्रावट 
हा रौर शरीरं भारी पड्जावे उसे करम कते दै । 
मर्च्छी, भ्रम्‌, निद्रा, चन्द्रा के कारण मेद-- 
मूच्छ पित्त की प्रधानता से दती है भरम में रजोगुण 
पित्त तथा वायु मधान देते दहै । तमोरुण वात तया कफ से 
तन्द्रा आती है श्नौर निद्रा में कफ प्रधान दाता दै। 
निद्रा ओर ठन्द्रा मे मेद्- 
निद्रा मे इन्द्रिय तथा मनकेार्मोडि दावा दै श्रौर तन्द्रा 
इन्द्रिय मेह देता दै । 
मूच्छ ओर सन्यास मं मेद्-- 
मद्‌ श्नौर मूच्छौ दोषों का वेग -खतम होने पर स्वयं 
शान्त हो लाति दै} परन्तु सन्या विना श्रोपध के टीक 
नशं दोतादै। । न 
सन्यास के लवण-- 
दोप भतयन्त प्रबल देकर हृद्य में स्थित दै शरीर वाणी 
मन श्चौर इन्द्रियो को वेकाम कर उतोगुख “से दीन ` मचुष्य को 
बेदयोशा कर देते है । रीर मुष्य मरे. हए के समान काठ कीः 


; ६१ ) 
तरह प्रभ्वी पर पद्‌ -जाचा द । यद्रि उमव परः विक्रित्छा न ङौ 
ज्ञावेतो मर्थी जातो दै। 


मूच्छ कौ साषारण चिकि 

यदि गर्मीके कार्ण या श्न्य कार्णं से चान 
मनुष्य मूच्छित टो जावे तो शीतक जल के दिड्क्रे श्रचगादन 
पंच चे हमा कपना काय हल के चृएे का नाक में नस्य देना क्के 
का गुल तथा जन शिला लशुन श्रादि से चनाया हृश्रा वीक्षण 
लन श्चा मे डालना श्राद्रि उपचार करते से मृच्छ भंग 
हो लाची है। । 

सन्या कोच की फली शरपैर मेँ रगद्ना चाल नँचना 
सु चु गोना, लीडी लगाना? दासों से काटना, शरन व्यचो मे 
 श्रञ्लना नस्य देन! चदि वाधनो से शो में लाना चाने । 


विरोष पोग-- 


एक माशा कपूर ओर दः माश्ता चन्दन स्फेत्‌ गुलाब 
ल में योट कर माये या स्री पर लेप करने से मृच्छ शान्त 
होती है । छोटी पीपल का चूं ९ माता गाद्‌ मे मिलाकए 
जननि से याकषोत्रान ढी धूनी देने से मूच्छ प्ली जाती ६1 
मय चिप मच्छ चिकिसा 
मयज मृच्छ मे मेनस्ल के दया वमन कराकर मनुष्य 
छो सुला देना च द्विये ! तया विपन्न मूच्छा मं धिरीपक पुप्पोका 


कि 


खर चार चार सती दो २षन्टेबाददेना व्वाष्िये 1 


( ६२ )} 
भ्रम चिप्रिपा- 


रालमा का फाय या तरिरला चश ३ भाश्ला शात "को 
सनिस्मयदृधके प्राधकनेसे श्रम रोग चला जाता ट। 


गच्छाम पश्व 

शीतल जल्त से द्धीदे देना, पशि या द्रार पदनाना, शैल 
वन्दन श्ादि द्रत्यों काक्ेप करना, तित्त तत्त मलना) शीतल 
वदतीं हुदै नदी या तालाय में स्नान फरना, प्ले द्वा दनाः 
सुगन्धित श्टीतक्ष शवंत पीना, फ वारे उलि सकान में र्ना; 
भन्द्रमाको शीतल क्रिरणां फा सेवन करना, श्रंजन लगाना; 
नस्य लेना, शिरावेष करना, डम . लगाना, लु चुभो्ना, बाल 
च्खाद्ना, नस्ल देवाना; . दान्तं स॒ श्नादना, नाक 
शौर युट्‌ का श्वात्त रोकना, विरेष्वन देकर ` लंयन 
कराना) कोध कराना) राना दुख प्रस्‌ खाट पर युलानाः । 
शगी फे. मन वदान बाली विचित्रे २ कष्टानियां कना; 
ऊंची श्रवन से वरेोलना बुन्रर वज्ञि से बनाना, 
रागी की मूषी हई" वातिं के याद्‌ करना, चात्सन्नान मे क्लगानाः 
घौरन घराना, दाया) वपी का पानी, सौवार पानी मे धोया 
ह्वा घृत, कोमल भौर तीय रक; ष्टीलों छा मास्ड पुराने जा 
लाल चावल, हार्ड) धृत, मू ग्‌ -अौर भटर का यूष, गायका 
दृघ; मिश्री, भना नाप्य, - चौलद्वे छृए का पानी; सफेद 
वन्दन, कपूर का -पानी, नेत्र वालाः . शीतल चालू, मक्छनः दाख 
शमादि मृच्छौ रोग में दित कर द. श्रीर पथ्य है । 


( ६३) 
मृच्छ में भपध्य-- 
ट्ट पेशावर श्वादि का राक्ता, पान खाना, मेयी क्रा 
शाक, घु में किरा; विरुद्ध श्रन्न पान कसना, स्यौ प्रसद्ग करना 
चरषरे रस सेवन करना, पसीना लेना, प्यास) निद्रा आाद्द्धे 
चेग दा राक्ना, मठा चा दयाय पीना, रात दिन वटः रष्ना, 
ध्चन्नि से तपना इच्छा फे विरुद कार्य करना, परिश्रम करना, 
चिन्ता करना, घोडे दी सवाते फरना, दरतुन करना श्रादि 
कारणो से मृच्छौ श्रधिक हेती ६! श्रौर्‌ य 
श्रसाध्य है। 
मदल्यम के कारण-- 
विपमेना लघु, रक; श्राशु, विश्वदे, घ्यचापी, तोचेखः 
विकाश, सदम, उष्ण, ्रग्यक्त रव यद्‌ दमा गुण फ गष हे । 
वे मद्य ( शराव ) मँ भी रते दँ । श्रवः यद्‌ सद्य यदि विधि 
पूवक सेवन स करिय( जावे तो इससे वदा भयष्ुर पागल पन हो 
जावा है उसी फो मदात्यय कदते र 


मच (शरव ऽका स्वमवर-- 


दूसका स्वमाच भन्न फे षमान र यदि यर युक्ति युक्त पिया 
लावे सो यमृत फे षमान ह मौर अयुक्ति यु पिया जावे रो 
लद्रसेयी वद्‌ करदह! लिख भग्र प्राणियों के म्रा धनन फे 
माभि दी रदते है परन्तु वद्‌ भौ श्रयुक्ति युक सेगन करने से 
विपकेदमानशरीरकोनषटफरदेेतारै। भौरविपनो ईददर 


( ६ )' 
प्राणों फो नष्ट करने वाला ह । परन्तु युचि युक्त -सेवन करने से 
असत के समान गुख करने वाक्ञा तथां शक्ति दाताः दै, यद्‌ ही 
उक्ति मद्य क विषय मेँ जानें । | 
बिधि. पूर्वक, म्र पन के गुण-- 
विधि पूषैक खमय पर उचित्त मात्रा से स्निग्ध पद्ये तथा 
हित कर श्चन्ने.के खाय प्रन्न होकर सद्य पीता है उषके वहं 
श्रत के मान गुरा कारक है श्रौर चायु शरीर चया शक्तिको 
वदा कर तेल कान्ति एवं वीयं को बटाता है 1 
-श्रथम मद्‌ ॐ चर्ख ` 
निधि पूर्वक संघ सेवन से मदात्यम (नशा) जोदोतादै 
उने प्रयम मदात्यय के लष्ठ इष प्रकार देते दै । इषे स्मर 
शक्ति युद्धि श्चानन्द, गनि में रूचि, खान पान मेँ इद्धि, नीद 
श्राना, काम शक्ति दी प्रबलवा खादि लक्षण दाते द यद्‌ प्रयस्‌ 
मदय सुखकारी. तया आनन्द दायक दाता दै ! ` 
 द्वीय मद के ण 
इर्मे सुद्धि, स्मृति, वाणी आदिकानाश हा जाता है। 
तुष्य पागक्ञ की वरद्‌ हो जाता है रौर ललस्य ` वथा नद्‌ 
चासी हे यदं द्वितीय मद्‌ मध्यम दज काडै। 
वरीय मद्‌ फे लक्तण- 
इषम अगस्य केश्या श्रादि से मैथुन करता है श्रपने बदँ 
का अपमानं करता है । श्रमद्य पदाथ खाता दे तथा वेहोशदहे 


( ६४ ) 


जाता ३, श्रौर श्रषने द्रिल की गुप्त बातों को कता द यद्‌ 
तृतीय मद्‌ के क्क्षण हे, 
` चतुथं मद्‌ के लक्तण- 

इश्रमे मनुष्य एक दम पागल दाच्रक्टेष्ुगष्र्ढी तरद 
चेषुध होकर गिर पड़ता द । उक युद में मक््लियां मिन भनार्दी 
ह तथा कत्ते थु ष्ट चारते हँ मानों दा ष्ठा रेडी भ्रवस्या 
उषी टै जती है श्रौर शरीर श्कड जाता है, वेवङ्रुफः, पाग 
को छोड़कर शायद्‌ दी को बुद्धिमान रेश्ट मवद्भुर मध्य का सेवन 
करता ह 1 थीत कोई नदी करता है । 

लो मलुष्य ्रिना मोजन करिए ख।ली पेट मद्य का सेवन 
एरते हँ, उनके तरद श की व्याधियां पेदा ह्यो जाती 1 चथा 
शरीर को नष्ट कर देती है । 

विधि रहित मद्र सेवन से उपद्रष- 

, फो, भयः प्याख, शोक, भूख, व्यायाम, भार, श्तौर्‌ भामे 
चलने से क्षीणता दये, ट्ट पेशाव ती दाजत हो, अधिक ख.ने 
पीने से पेट एला दे; श्रजीरं नवलता, गर्मी से व्यादुल्लता षषे 
रेसी श्रवखा मेँ मय पीने से चाहे माजनकेसाय ष्टी क्यो न 
पिया गया षै श्रागे कदे जाने वाल्ञे पानात्यम श्रादि धनेरु . 
राग पैदा ह नाते रह। 

मय के विकार 
पानाय, परमद, पानाजीरं, पानविभ्ररू ये चार्‌ विर्म 
सधे विदरोपहतेहं। 


( ६६ ) 
वातिक भदाल्यम के लक्षफ- 
इससे ' रिच, चास; शिरकरा काम्पना, 'पसवाडे मे पीडा 
नीद का न.श्नाना, चधिक वड्वड़ाना श्रा लक्षण देते है । 
पर्तिक. मदात्यम्‌ ठ लंक्तण-- 
इमे प्यास'लगना, जलन ना; ज्वर, पसीना भाना; 
टद्री लगना, चकर आना, शरीर का रङ्ग हरा होचा श्चादि लक्षण 
डति है। 
कफजं मदात्यम रे लक्तण- 
इसमे बमन, शररुचि, जी मिचलाना, तनद्रा शरीरका भारौ 
दाना, जाड लगना; शरीर गीला रदना श्राटि लक्षण देत द । 
सनिपातिक मदात्यम के लतण- 
इसमें ष्व देयो के लक्षण एक साय हेते दं । 
. परमद फ षवण-- 
इमे अरुचि देना, मुका जायका. बिगढ़ना, ` टट, 
पेशाव,.का सुकना, भद से फफ. खाद गिरना, शरीर भारी देना; 
तन्द्रा चाना, प्यास लगना, शरीर में पीडा तथा. सन्धियों म 
ददे श्रादिलक्षणहेत्ति्ै। 
पानाजी्णं ॐ ल्ण-- 
इमे पेट का एलन, बमन दना, जलन लगना, उकारे 
श्रनाःअदि लक्षण हेति 


( &७ } 
पान विभ्रम के सक्तण- 


इसमे शरीर तथा द्व में घु चुभने जक्ष पीडा का 
हाना, मुद से कङ्का गिरना, करट में वीटा तया धुवाना 
निकलना, मृच्छ, वमन! सिर पीदा, जलन हाना नित्त प्रार्‌ के 
मय तथा भेजने रुचि कान दाना घादि लक्रणदेाते है 
मदालयव के श्रस्राप्य लक्ण- 


इपरमे यद्वि उपर काठ ल्क्ट जावे चाहर जादा व्या 
शरीर के भीतर घलन जनि षदे, धिना तल क्णाए द्ी बुद्‌ 
विनी हो, जीभ, दन्त श्रीर्‌ शोठ फालं या नीति पढ़ लावे श्ये 
पीली याक्लाल हो लावे ता अषाध्य नभ पेन लत मेँ 
चिक्रिव्ठा नर करनी चाष्टए । ` 

मदात्यय रोग फे उपद्रब-- 

इमे द चद्यी चमन उर कम्पकपी पंषुली में ददं खासी 

चक्कर श्राना, श्रादि उपद्रेद होते है] 
मद।रपय का चिकिला कम- 


मठा या हा पिलाने से मच का वेय उत्तर जाता ष्र्‌ | 
पीटने या घमक्ानेसेभीमदयकावेगशीघ्रही स्तर जावा 
राठफे.षख्मय ट माला नि्ला का चृ श्रद्‌ फे खाय सवा धातः 
काल चद्रक ३ माशा गुद के खाथ खाने ते न्नौर पन्य धवंफ 
रहने से खव प्रश्ार के मदात्यय चले घाते है १ ठंडे जल मे गोत्त 
क्षगाना तया दृध पीना भीष्मे दिदरूर ह। 


( ६८ ) 
मदास्यय नशिक योग-- 
थोड़ा घृ तया चावलों के सत्त्वं मे पिण्ड. खजुर 


किशमिश, चांगेरी, इ्मली, ननोर, कालता . तथा श्ांवल्ला इन 
्रौपधियों ॐ रस ऊो डालकर घोल देँ इऽके पीने से मद्य (शराव) 


पानसे होने वाले विविधः प्रकार के विक्रार शान्त ह 
जाते दै । 
बातिक मदात्यय .चिकितपा- 
` सौचर नमक, सोँठ, काली मिर्च पीपल इनका समान साग 
चुएे लेकर करके १ माशा जल मधित सद मेँ डाल कर पीने से 
-वातिक मदात्यय शान्त हो नातेरहै। 


पैत्तिकः मेदात्यय चिपित्सा-- 
इमे शीतल क्रियाएं वया मूग के यूष मेँ मिश्री डाल 
कर पिलाना चाद्ये इष प्रकार करते से पत्तिक. मदरात्यम चषा 
जाता रै 


कफ मद्‌ लपयप त्विक्त्सा- 
इ6्मे बल के श्युघार लंघन करवा करके, पीपल. पीपल 


मूष्, चच्य चित्ते की जड़ चौर खोँठ के वूर्णके चाथ मय का 
सेवन कराना हिप छर है ! षन्निपातिक ` मदात्यय में ठ दोषों 
की चिकि करनी चादिए 1 


( ६५ ) 


 पानत्यय नाशक धचृक योग- 

च्य काला नमक, ची में भूनी दीङ्गः वीनि, निम्बू के 
पल्ल की छाल, सोढ, श्रजवायन इन श्रौपधियों को समान माग 
लेकर चूं वनाले । इख चृ की रत्ती से ६ रत्ती ीमात्ा 
मतेन सेश्व तरह के मद्य्य चले णते 


नाद्यं ॥ 
# वात-नाड्यां # 

हमारे शयीरमें वावनादीदो प्रकारौ होती ६, एकं 
तोषः जो शरीर की शाल्ाभों से षन्वन्थ रखने पाली सेलोंस 
श्रारम्न दोकर मस्तिष्क को जादी है, इनको वेदना वादक नाहियां 
कदते द । दूस वे जो करि मर्दप्क से चारन्म दोक्र श्रारीर के 
प्रसेक श्रंग, प्रत्यंग तथा सेला को जाती ट, इनको याज्ञा वाहक 
नादयां कदते है । ये नाड्यां लघु मत्तिप्ममें से होदी हई 
दादिने शादि ग की बुदन्मस्विप्क के यै तरक वथा वार्‌ 
भागी दिनी तरप जाती दहं । यद्‌ दी कारण द ि म्व 
के मांएभागमें चोर क्षगने सं लव षात्त नाद्यो का इम्न्ध 
विच्छेद हयो जाता है तव श्सीर का दाटिना भाग नित्वेष्ट दलाता 
2३ । वया दाने मागमे चोट लगने से चायां माग नि्देष्टष्टो 
लावा । इनी नाद्यो के मेल से शुपुम्ना की रचना हर 
इन्द नाड्यो के दारा मस्तिष्क खम्पूणं सरीर फो र्ना दे द- 
लिषसे हाय पैर तथां प्न्य श्चद्ग ्रत्पंगो को दषर उधर द्लतना 
डलना दाशा ई । 


(. १०० ) 


इन्दी नाद्यो के दस सम्पू शरैर की षीडाश्नां का 
मस्तिष्क को ज्ञान हेता दै ।-अतः महिष्ठ तथा वात नादयां का 
परस्पर सम्बन्ध दै । जक्रसे शरीर का कार्यं ठीक तरद्‌ चलता 
ह । यदि आज्ञा वाटक लाद्यं के दरटने से मस्तिष्क तया 'शररी 
का सम्ब॑न्य विच्छेद दा जविता मनुष्य पागल ( उन्मत ) दा 
` जातां दै तथा वेदना वादक मस्तिष्क क्षा जाने बाली नाड्यो का 
सम्बन्ध विच्छद दा जावे ता महुष्व' के लकवा ( पक्षाचात ) 
हा जाता दै । 
यद्‌ नादयां सलतिप्क कीं अन्ना स्पृ शरीर 
केादेती ह तया सं्तिषफ़ को शरीर की वेदना की सूचना देती 
हे य दीं इन शा मुखप कतेव्य दै । 
ञअपसमार्‌ ( एषीजतष्सी ) शमी के कार्ण | 
चिन्ता, शोक श्रादि से दाष छपित दाकर टय मे 
सिव दा कर स्मरण शक्ति का नट कर देते ह 1 उसे श्रपस्मार 
कते हे । काः 
मरगी कै सामान्य लए 
इसमे ध्रांखों के सामने श्रवेण घाजाता हे। वेशे 
करं नऽ श्वस्मा से द उत मवख्या मे गिर पडता हैः दांत 
क्रिट किटाता &,.ध्ंखं टेडी हा जाती ह तथा मुह सें सग | 
लिकलते ह हाय वैर.पटकला दै यद खमान्म लक्ष ह । वातादि 
मेद्‌ से रार भक्रारकी मी दै । | | 


( १०१ ) 
मरगी पूवं स्प- 


दिलत घड्कता ६ हरय शून्य दाता ६, ध्वान छा क्षगां 
रता हैः इन्द्रियां वे काम दा जाती द । ठया नीह 
नदीं प्नाती । 
छारिक्‌ मरगी क ततण- 
रेमीकांपतादै, दात फ्रिटक्टिवा है, मुष से मनय 
निकलते है, श्ांपता है चया उषे रेता प्रदत्त दता दहै मानां 
लाल, नीला, रध शरीर बाला के भासी मेरी चरन ददश 
हुश्रा श्रता) 
पतिक श्रपस्मार फे लतण-- 
षे भांश माग वयामुष्टपीत्ि दो लाते ह ख्व दी 
वस्तुव पौक्षी उया लाल दिखा देदी ट, प्वाघ सगती है मर 
संखार उष्य भमनिसेज्याप्त दिगवार देवा ६। 


श्ेप्मिक खगी के लकण-- 
फन शरीर यु श्रांखें षफेद ह, टस् नालम दा, रू गदे 
खदे दा लासे, खफेद रूप दिखा दे तथाचेवा देर उवे 
श्लेष्मा खगी भानि 
सत्तिपातिक मृगी फ लदण- 
वीनों देषो ॐ लभख निमे मिलते ट श्रौ वीण दुर्ग 
मचुप्य फे कै दिनों सेचते घशष्य लाने। 


( १०२. ) 
परमार ढे अघाच्यः लदण-- 

ज श्रगी बाला श्रधिक कांपता. दैः कमजोर होवा मों 
तथा ्रांखं चलायमान ( फड़कती } द ` तेः धषाध्य , जानना 
` च्ादिए। | 

 श्मपस्मार का समय-- 

जि प्रकारे भूमि में पदा हृ बील वपौ ऋछतु ओँ पानी 
एवं खमब पाकर उगता दै उसी प्रकार उमय पाकर दोप इुपित्त 
होकर प्रद, वारद, दिन, या. एक मक्टाने से शग) का दौरा 
करते ह । 

पमी मे-चिवित्सा कम-- 
` वातल मृमी में ( वसि }.. इनेमा क्षगाना- चादि तथा 
पित्तज भे विरेचन एवं कफम बमन. हितकर दै - जव रागी सव. 
वरद से शद्ध हा जवि तवं धौरज वंधा कर. समनः चिकित्सः 
करनी हितकर है। 
- : श्रपस्मार मे अंलनःधूनी एवं. नस्य देना अत्यन्त दी लाम 
बै, अतःये श्रवश्य करने चाष्टिये। . ` | 
सगीमें एरण्ड के तेल का विरेचन त्रा. सैन. प्ल रे 
वमन एवं साघुन ॐ ग्म पानी एवं तैल का इनेमा देना चाहिये 
कायल के चृणं का बस्य, तया स्फेद्‌ मिचं 'श्रौर मनरिला का 
लन हित कर दाता ह । अजवायन तथा लोवान की धूनी से 
श्रमी र्ठीकदोजातीदहै। ` 


( १८३१ ) 


श्रीदे का पानी नाकम व्पक्रनेसतंष्व तटी मुनी 
चरी जाती ६1 


. जो मलुष्य सुब, दोपदरः यौ< साम दौ तीन र्‌ माये 
चचक चृणं को शददृ.के सध चाट्वादर श्रौं उपर से खीर 
का भोजन करता दै, इख प्रकार दीन मदीने कै प्रयोगे चरपस्नार्‌ 
प्नवक्य ही डक दोनादा है दि श्ररान्यनदोतो। 


ब्राह्मी फर तोलामे २ वला शद मिलाकर षीनेसे 
खव तरह की भगी चती जाती दै, त्रासी वृत्त ठया मय कल्याण 
एवं मदर चेत घृत मी इष्मे कान प्रदह । दूव, यौ म्न) 
जादाम रोगान वादाम पाक्या हलुचा, चावल, मृयन्दी दूतः 
श्रादि पद्यं इने दिवकर ट । सीक्षण गन प्तं चरपरे पदाय 
द्योड्‌ द| 


गो भूमे छफद्‌ ष्ससों पीन कर्‌ उछका उवटन कराते 
त्तया निम्नलिखित कल्यार चृणं दलले) इषस ख्व वरट्‌ त्र 
भगी रोग चला जात्ताद्‌। 


पीपल, पीपल नूह, चव्य, चित्ते कौ जड, सट, फली 
मिर्च, वायविढद्ग, दस्ड, चटा) प्राचा, जोरा, यतया, करस 
वीज, सैन्या नमक, विड्‌ नमक, काला नभकः श्रजवायनं इन स्व 
प्ते खमान माग लेकर कद्‌ छान) चृणं क्ले । इफ कल्याण 
चूर कते 1 इसको देसे मारा तकफी माना नमे पानो 
ऊ य लेनी चदिये चस्य खाराम दोजाना ६1 


(८१). 
बाह्यी धरत-- ` 


. जायी प्तौ कार १ सेर धृत १ पाव वच, कूठ तथा 
शख पुष्पी इनश् कल्क १ पाव इन सवते कती -के व्त॑न में 
, डाक्ष कर पकावो जव घीःवादी रहे तव उतर कर टण्डा हाने 
पर छान कर एक शीशीमें उल लो, इष्को १ तोला से २॥। 
तोक्षा तक की मात्रा दूघ के साथ सेवन कराने से -मयङ्कर से 
सयङ्कर्‌ मरगी तया उन्माद चला जाता है यद्‌ घृत बुद्धि वर्धक 
एवं मानलिक शक्ति दाता है 1 


योबापस्यार---( दिस्यीरिया ) 
श्रपतत्त्रक वायु- लघश्‌-- 


वायु कुपित दा कर हृदय, कनपटी श्नौर शिरमे पीडा करता 
हृश्ना शरीर के घञुषकी तरद नमा देता हैः वेदोशी पदाः करता 
है स समय श्वास वडेक्ष्टसेश्यातादै। श्रखें या तो वन्द्‌ 
रपी हैया खुली.रददी है श्नौर कण्ठो मे कवृतर की तरद 
आवाज यः शब्द्‌ ह्येता दँ ` यद रग मी सगी से मिलता जलता 
हयी हाता दै .मनुष्य की षजाय शौर को यह राग श्रधिकतर 
देवा गयाहै। . ` | 
` चिकित्सा कम- 
इख रोगी को एकाति स्थान मेँ रखना चाहिए, उसङ़ ध्मा ` 
धस श्ल या पतेन भादि न षने चादिए । 


{ १८५ ) 


यदिक्न्नदोतेाषरण्डकातेल १ तल्ला एर पाव दृध 
मे मिला कर'पिलाश्नो । त्राद्यी, घृत कल्याण चृरणं, चेतस या 
मदाचेठसर धृव भी इस मे लामभ्रद्‌ ह । चन्दन तया चादाम के 
रोगन की मालिश करामी चादि । ब्राद्य रसावन च्यवनध्राशच 
तथा दराक्नाढव का उपयोग नी इमे लामप्रद देखा गया हं । 
० छशा २ रत्ती तथा शु० धतूरे के कौन २ रती नागर 
पानी मे ठाकर स्माते से योषापस्यार्‌ शान्त हो लात्ता रै । तया 
कई हिना तफ लगातार सेवन मरते से यष रोग एंड से उत्ता 
जावा दै । . । 

इ रोग में रोमी को प्रषन्न रसो । श्रौरतों को यदि रमो 
दशन दोनेके कार्ण यद्रोगहवा घो ञो मूली फे चीज! 
माशा गाजर के वीज १ साशा चच्छग्यल ३ मास्व तथा रुद्‌ 
एक छटांफ का फाहा चना कर दो । 

रोगी फो श्तायीरिक परिश्रम फराना दशमे (तकर, यदि 
वदे घराने की भोर्तो फो यद्‌ रोगदहोतो वमसेक्म दात या 
पांचसेरश्याटा षाको से पिष्वाना चाय, दढ प्रकार चद्‌ 
शारीरिक परिश्रम करेगी तो यह सेग प्रवध्य ष्टी चला जविया। 
होरा को दृद करने $. लिप सरसो ऊे तेल से ध्रलमौ छा सैल दाल 
फर माक्षिश करनी चाटए। 

मनः शिला हरताल पीला; तया पोपल रो सीन पौषकर 
नेत्रो मे भरन भालना चाये 1 नोशद्र तथा चने ो ध्यव 
वरायर्‌ पौढ फर एका नस्य देना चाहिये । या भरीठेका पानी 


( १०& ) 

 वनाकर उसी की दो चार वृन्दे नाफ मेँ टपकानी चार्थे । इष 
प्रकार उपष्वार करने से दिस्टीरिया का दोय शान्त दोनाता दै 
वाद मेँ पोष्टिक धृत पाक या श्रवत्ेद्‌ आदि का.उपयोग करना 
चािये। कस्तूरी भ्राधी रत्ती श्रम्बर श्राघी रत्ती केशर '्ाधी 
रत्ती युक्तापिष्टी आधौ रत्ती इख्की तीन मात्रा मक्खन के बाथ 
लेने से -योषापस्यारं चला जाता है ! यष्टि यह माचा दुः महीने 
दक उष्ण काल को छोड़ कर सीजावे तो. योषापस्वार समूल 

नेष्ट ह्यो जातां हे। . 


पत्ताधात ॐ. करण मरौर लन्षण- 


पने कार्ण से कुपित हवं वायु शरीर के. एक तरफ 
की.शिरा तथा स्नाय, एवं वाच नाडयो. सुखाकर एकं शङ्गः 
या दा्िने तया चाये दिरसे-को श्रकर्मस्य कर देतां है 1 जिऽ 
दिस्से में यद हतां दै उस दिस्से के लोड दले दो नाते है, 
शरीर वेकामदहा णाता है, ठर्डे गमं.श्रादि का स्पशः ञान नहीं 
दाता तथा पीडां भी नदीं दवी है;-इंख्को कोरे एकाङ्ग तया कोर 
पक्षवध एवं कोई लकवा कदते ह । | 

श्माधरुनिक मतवाल्ि रक का दोरा न हे ने.से वेदना. वाक 
वथा भ्ञावाहक तासों का जि शरीरके. भाग से चम्बन्ध दूर 
जाता दै, उसी भाग में लकवा . दाता है 1 दें मानते. है । 
परन्तु-इनका मत भी प्राचीन भाशया से.मिल्लता. जुलता ही ६1 
अदि यह्‌ शरीर 2 दोनों मार्गो मे.होजाचा है तो दोनों भाग दी 


( १६७ ) 
शरकर्मस्य हो जाते है यद्‌ श्रवस्या वड़ो भवान ह1 इष सेग 
को, वातः पित्त, कण तथा क्षय के भेद से चारं प्र्चर का मानते 
ह से पित्त युत वायु सेनो लक्चा होता ह उध्मे चित्त संताप 
ललन मृच् श्रादरि लक्षण होति द । यदिकंफ युक्त वायुस होता 
है तो शयीर टर्डा तथा जारी एवं सृजन श्चादि लष्ठए 
होते द । एवं केवल वायु से दोहै त्तो कण्ट ठाध्य शताद्‌) 
-तया धावुक्वयसेदहोवाहे सो ्रखाध्य होता हं। 
भ्मप्राघ्य तनय्‌- 
गरमिव प्रसूता वालक वृद एवं जिस्का रत्दक्षीर दोगा 


हो क्षीण श्नको पक्षाधात दो मौर पीडा नद्यो तो श्रषाध्य 
सममना चाद्िये । 


आर्दित ( चेहरे ख लक्वा ) 
फेपियल परलिपिप के लचक्- 


फंठिन चीजों फे खनेसे, जोरसे वोत याङंखने से) 
उमासी से षायु छुपित होकर चेदृरेके श्राय मागचा सारेभाग 
केाविष्धत कर देता ६ जिससे मुह टेदाहो जातादै सां विव 
हषोेजाणो ह चदय मदा लदा भोठी सष्ठ न्दी दोदरी; लि 
भागमें यह्‌ तेग ्ोजातष वीं भागकफीनाद्टेदी दशात्‌ 
स्वचासेनजारी र तथा ग्रीव ओेदी तया दन्तेँके पामे पीरा 
हेरी र श्सेश्रदरितया चेदरे कालका षते है 


( शन्न }) 


अर्दित के-असाध्य लक्तण-- 

जो सेगीं कमृनोर हो, जिष्की पलके नदीं पडती हो 
लिकषकी ्रावानं छार नदींदो न्नौरजो तीन वपं का पुरानादो 
गया हो अथवा भु & नाक तथा भांख से पायी एवं छर गिरता 
हयो, जो कांपता दो वद चणध्यदहातारै। ` 

_ षाक्ताघात चक्का 

इसमे मदानारायण तेल तथा बिष ग्म तैल की मालिश - 
करके अरण्ड तया-घतूरा एवं च्राक के गमे करफे प्रत्ते चांधने 
वायि । प्राकूकीजडकेष्वारोंश्रोरकीमभिटरी को. गर्म करके 
उसका सेक देना चादिए । 

इस रोग मेँ कवूतर का मांस यौ उघ्ठका मांस.रस खिलाना 
-श्नत्यन्त ठी तकर दै । प्रायः कवुतर .क मांच सेटौ यह रोग 
चला जाता दै । । -" 

इख में पारे तथा गन्धक्र की कञ्जली तया हरताल मस्म 
दो २ रत्ती दशमूलाके या क्वाथ के साय सेवन करने से पाश्वा- 
धोत चक्ञा जावा दै, 

ङुचेले के परते; ग भोर समर का सीग सोठ इनका 
समान भाग जिकर पानी में पीस कर लेप करने सेलकवा 
चला जाता है । 

घतूरे के बीज श्रौर पत्तो का. श्रकै, वशायन के पत्ता का 
रकं, भाक छे पत्तो का-श्रकं, नीम; -श्रसगन्ध, -सर्दिजना, एरण्ड 


( १०६ ) 


सकोय,. थूहर इन सव ॐ पत्तो फा श्चकं समान भाग एक २ पाव 
तथा मि वेलीय। १ पाव लेकर सोंठ, मिर्च, पीपल, परसगन्ध 
रास्ना, कूठ, नागर माया, देषद्रार वच इनद्रनो भारङ्गी कायरल, 
पेदकरमूह्ञः तज, तेजपान, शत्तायची, लग नागकेशर प्रत्येक 
श्वाट २ मागलेकर व्लितैलदो सेर्‌ तथाम सेरदी पानी डाल 
कर एक केदार म सज चीजं ठात्ते कर पकायै, जव तैल वाङ्गी रहै 
तव छान फर एक शीशी मे प्ले इसे विष ग्म पैल क्ते है 
मालिश लक्वे में भत्युत्तम ६ै। 


, ` इमे मल्ल चन्द्रोदय शु० श श्विया तया वात चिन्तामणी 
रस काडपयोगमभो लानप्रददै। मांग तया कापी भिका चूर 
समान भाग लेकर वनालें से ६ माश्ा तक सं पानी के साथ 
इस चूर का सेवन करने से पष्छाधात चला जत्ता द । ` 


शर्दित धिकिस- 


इष्मे घला सैल की मारिश तया दशमूल का कादा पीने 
से मादिव ( चदरे का लकबा ) चला जाता ६ । 

फचूतर का मांख रष पीने रु. लक्वा चला जवा ६ एर 
पोयिया लकष्युन ९ तोला के रि पर पीठ फर २ तोला चिल 
तेत मे मल्ला कर खनि से क्ृकया भाव तया ष्म तरद फो गाठ 
भ्याधियां न्ट लावी | च्दद्‌ के दाली पिष्टि मखन फे 
पय साने से लक्वा चला जावा है । मघ चन्धरौदय फा 


( ११ ) 

सेवन भरी इसमें दितकर दै शद्ध श शिया { चिल. से लेकर 
एक रत्ती की. मात्रा तक सेवनं करना तथा एकाङ्गवीर रस 
छ्नौर मल्ल चन्द्रोदय का सेवन भी लामं करता है । ` पक्षाधातिं 
तथा आर्दितमें खट्टे एवं शीत पदाथे एवं ठरुड तथा वात वेक 
पदार्था का सेवनं नदीं करना चादिये। मदानारायण यां विष 
- गर्म तैल कीं मालिश करे या मीठा तैल या डुचिलां शंताचर 
 च्रखगम्ध, इनका वमान साग कल्क १ छंटांक तथां १ सेर .घतूरा 
` पञ्चाङ्ग का स्वर . तथा एक पाव तिल का तैल एक लोददी 
-कंटाईै मे डालकर पकरावें भवःपैल २. वारी वते, तव छानक्रर 
शीशी में रखले । इष तेल ..की मालिश करने से स्वाङ्ग वात 
` पश्चाघात श्चर्दित शादि सेगनष्र दोजाते है । इष मालिश के 
खाय २ एक रति.से लेके डेढ रति कौ मात्रा तक मल्ल चन्द्रोदय ` 
. शद्‌ श्रौर पान के रख के साय सेवन करावे तथा भोजन मै 
दू, घी, दलवा, जलेवी, घेवरः पृष, खीर श्रादि पौष्टिक वात 
नाशक पदार्थं खिल्लाना.चादहिए ) आआकके नीचे की रेती को 
-काजीं मै सेककर उसका सेक देना चादिए 1 इस प्रकार का उपचार 
करते से पक्चाधात तया भार्दित में भायः लाम दहोनांवा है। 
को मिटाने के लिए दुघ कै साय वक्ञा: तैल या एरख्ड के 

तेष्ठ को पीलाना चाहिए) 





( १११ )} 
# सप्तम~-अध्याय # 


नपुंसकता के कारण- 
मप्राकतिक नयुसकता-- खी भरकर री यंडकोर्पो 


पर चोट लगने से, ्रधिक मदु से; हस्त मेन तया ` श्नप्राङ्. 
-तिक मेथुन एवं मानिक श्रायारतो के कारण चिन्ता शोक श्राद्रि 
के होने से, श्रच्छे भोजन न निलने से शकल वथा पोडेकी 
प्रधिक सवारी. क्रे से, एवं .मानसिफ विचारों से 
होरी ६। | 
८ 
 प्राछ्ठतिक नपुंसकों के भेद-- 
ध्राकरतिकं नपु खक पांच प्रकाप्के रोते ह| चारेप्य, 
घुयन्धी, एुम्भिक, दयक श्रौर पर्ड रे; भेद से । नमे श्रा 
के चार प्रकारके नयुसक वार्ययुक्त दोतते टै, "नौर संँद्ुन कर 
कते हे, किन्तु उनके बीरयं मे ुककीटो फे श्रमावसेस्ीको 
गर्थ स्थिति नदी दोची ्। पांचधां पर्ठ न" बोये हैन होढा 
ह श्रौर षट मेथुन रदी कर छकता । 
, श्रमरक्य नुक के सच्तय-- 
ताके वीयः श्रौर मावाी रन यी क्रमो से जासे््य 
नाम कानपुसक पदां दोता है, षट्‌ दुरे मतुप्य फा वीर्व चाट 


, ( %१ ) 
कर्‌ क्र मेथुन करने दी शक्ति को पराप्त करता रै, इष्का -दूसरां 
नाम सुख योनिमी है 1 - 
 सुगन्ि नपुंक के -लक्तण-- 
सुजा या. गर्मी { डपदंश ) के कारणसे जा खराब योनि 
दे जावीदै। उससेजेा वच्वा पेद हेत्ता है वड सौगन्विक या 
खगन्वि नपु'सक हेता दै । वहं योनि तथा अर्डकापों का सुप 
कर टी मधुन सक्ति फा पाप्र कर सकता है भन्यथा नही, . वद्र 
तथा वेल भी सौगन्धिक नपु सक दाते है} 
कुम्भिक पुपर के चक्तण-- 
 शरपनी गुदा में मेथुन करा करः फिर मैथुन करने की शक्ति 
के प्राप्न करता है उसे इन्मिक या शुरं यानि नपु सक कते ह । 
| यक नयुंकं के खत्ते-- ` ` 
जे दूसरे क मंन क देख कर फिर. मैथुन करने की. 
शक्तिके प्राप्न करता दै 1 उसे दैष्यंकया दष्ट यनि नपु सक 
क्ते है । 
षण्ड नपुंसक फे लच्षण-- 
. यड्‌ रादि चिन्द्‌ हेति हुए भी.शिविलत्ताके कारण 
मेशुन श्षि से रदिवदातादहै) . . 
` नपुंसकता ॐ सामान्य लवण-- 
वीज { शुककीट ) ॐ क्षीण ने से ध्वज.भङ्ग रुप स्यान 
पर श्रोट श्रा के लगने से, वीयं श्रीण शने से, तथा. बुटाग 


( १९३ ) 


सज ऋ्लीवता दती दै उ्के निन्न प्रर के लक्षण देति द| 
मनेवांित स्त्री के पाऽ जाने पर मी द्री प्विधिलललतां से भाग 
नकर स्के श्रौर फी २ शन्द्ियोल्यानसे ललवेमी तो श्या 
काटो पक्षीना घाते त्था चीच में इन्द्रिय न्िधिल 
दे जावे जसे मोगा र नदीं सक्ता 1 
क्लीवता का चिव्रित्सा फम-- 

मनुष्य के३दिनितकयी पिल्लावे, इष्यै या९ शरीर पर 
सैल मालिश करके पसीना दलावे तथा इनेमा क्षगावे, या धरर 
तेल भादि का विरेचन देवे श्सफे वाद्‌ वाजीकरण तथा रायन 
श्रादि का प्रयोग राना चाध्वि। वया च्ल रामी प्रयोग 
फरे' । दन प्रकार का-उपषार करने से नपु कतां प्रेष्या चलती 
जाती है पुस्तब राक्तिकेक्तिये वाश्ोकस्ण प्रयोग श्पयुफ देते 
हः वाजोक.ण के प्रयोग पिते लिखि लारदे ह 

वाजीकरण फ लत्तण-- 

जिन पदार्था से मेथुन क्सनेमेषोदेकी षी शक्ति पदाः 

हो जावे उन पदार्यो फो चाजीकर्ण फते है । 
` चाजीकरण र फकल्- 

वानीकरण पदार्थं वीये फो षदातेर्‌ वया पुर्न 
उत्सन्न फरमे में ष्दायक ते ट । विना पुत्र फे एस संर में 
मतुप्य का लीवन तुके पीड्‌ स्वी नदौ सादु फी वदद निप्ठल 
होवा ै। भिस पुरुप ॐ धनिक सन्वन्‌ वद्‌ ६ सुधी व्या 


मान्य षै. । चः अधिक संतानो की प्राप्त वानीकरण सेद 
` हवीं व । 
वजीकरण्‌ योग 
कोच के वीज एक सेर लेकर चार सेर दघ मै पकावे खव 
वे सिन्न दो जार्ये तष उनके लिलकरे उतार कर महीन पीरलेः फिर 
आआघसेरनी में सेक कर.६्--प्माशा की गोलियां बना कर 


खार्ड की. चाखनीं या शदद मेँ डालदे । इन गोलियों को सवद 
शाम एक २ दुघ के सय लेने से. नपु षकता चली जादी है । 
तया स्री संभोग मे श्रपूवं श्रानन्दं श्राता- है । यह योग खव 
साधारण कै लिए श्चख्त के मान दै । 


उडद की दालल'तया खादी ्वायलो को.पका कर्‌ वी डाल 
कैर खनि सेःठया उपर वु पीने से. मचुष्य. पुंस्त्व शक्ति को 
पराप्ठद्यो जाताय 

सयेद मूषली स्या मूली ताल माना चज चन्द्‌ शतावर 
गोखरू बहमन सफेद ` बदन. सुकं शाष्षम मिश्रौ पल्ला मिश्री 
श्रसगन्घ इनका समान भाग-लेकर . चृणे"करलं तया. सव के 
यराबर खाण्ड डाल कर सुद. शास सीन... माशे घारोष्ण दूष 
फे साय लेने से वीर्य. तथा पुंस शक्ति वदृदी 21.4१ सेर घीको 
चार सेर शतावर क्य रष तयाः १६ सेर्‌ दुघ मे पका लव. गादा 
होजावे तव खारुड डालकर. लड वनालं । एक.२ -छटांक सद 
दुख के सायःखाने से मनुष्य -वष्य दालाता दै । 


( १६१५ ) 
शद्ध भिललाजीच के सेवन कमे से भ) मनुष्य पुंसत्व 
शक्ति को प्राप दोहा है।. केशर कस्तूरी श्रम्बर तथा स्वरणं भसन 
भी परमं शक्तिदायक वृप्य ट मन फो प्रश्न फरने वाली नमाम 
वस्तुं भी व्रप्य द । साशा मांगकावचृरं दूधके सायतेने 
से परम व्ृ्य है घी दुघ, मक्खन, मलाई माप, चेवर, जलैवी 
धमाद व्यञ्न मी दृष्यत्ते दै, 
वोजीक्षण प्रवाग-- 
फे चिरमी तथा शतावर का ट्मान भग लिशर चूण 
घनति, इछ चृणं फी १ साशा मात्रा सुवह्‌ शाम घारोप्ण दूषक 
खाश्र.सेवन करने से घचुप्य मैथुनं करनेमे घोडे फे समान शक्ति 
प्राप कर षका है । । 
। नागवलादि योग-- 
खरे'टी वीम, गख कंचयीज, ताल भमखाना श्तत्तावर 
श्रतिबल्ला, ( कथी ) इनका खमान भाग लेक५ चृ वनात ! द्म 
पृण को  माराकी मात्रा में राच फो सेति स्मयदूच के खय 
लेने से प्क से पिक भीं मनुष्य छ्ियां रख सक्ता ह पएरदनी 
पुस्त्व शक्ति भगारीषट। 
षीं स्तम्भक्र योग-- 


 भकरी तया उंटनी के दृ्र्मे गायषापी मिल्ताकरपैर 
क तलुर्वो पर १ वख्टा वक माक्िश करके भाग करने से वीयं 
स्खलित नदीं हाता ६ै। 


( ११६ ) 
तिन्ना- . 
सूबर की र्वी थां गद की इन्द्रिय पर मालिरा करने 
से.काम शक्ति बटदी दै । 
श्य नक्ष | 
उट क्टेरो की जङ्‌ को वकरी के मूत्र में ` ¶.मदिने - तक 


सिगोद फिर उको निकाल कर दद्र पर केष कएने से रति काल 
मेँ तथा उ्रके-वाद्‌ सी चद्ता बनी रहती हे। 


श्रत्य तिघ्ला--.. ` 
केचवो-को पौष कर देर ची चर्वी में मिला केर इन्द्री या 


वैर ॐ वलो मे मालिश करने से नपु सकता नष्ट हयौ जारी है 
तथा बढा मी जवान दोजावा दै । 


 # रसायन के लेण # 
जञा-भोषय बुदापा तथा रगो को. दूरं करती दै उसे ` 
र्वायन कहते है 1 
रसायन क फल-- 
ज्ञा शाशीरिक उन्नति तथा मानष एन्द्र भाज हवे 
रायन से ही हेति है! वथां दीष स्छति, मेघा बुद्धिजवानी 


कति, शारीरिक. तथा ~ मानिक," चन्न वचन सिद्धि आदि 
रखायनॐेषौ पल रै। 


८. ) 


रस्रायन्‌ $ मेद-- 
रायन वावातपिक्र तथा फुर प्रवेश्रिर के मेदस दौ 
प्रकारका है। ति 
वातातपेक-- 
जो रायन चलतै . स्ति वा घृप श्रादि मै सवन 
त्रिया जाला है उसे वातांततपिक कते दे । 


(५ ७ (५ (अका, (किमि 
छटा प्र्ररिक [वध 

ज्िष नगर में साघु, सजा, एवं धमात्मा पुर्प वसते है 
उ नगर के पृवे, या उत्तरच तर्नं एकर युध वनिं, लि््मे 
तीन खण दो तथा मजनृूत श्रौ सुन्दरे, यदि च्प्य कालष् 
तो उषमे सेतनदान चादि हों बोर श्वोच्छरटटोतो चगो प्यर्‌ 
से बन्दा तथा वधी पर्‌ कसो प्रन्नर का कोलादल प्वंस्प्री 
जाति का जाना मनाव श्ट घारिनद्् वं स्नान पनि 
भौपय वेय प्रादि काश्च तरद्‌ का प्रषन्य हो पेसौ टीम 
शुक्त पक्ष शुन मुहूतं एवं नने में रायन सेढन श्यव्रलापा 
पुरूष क्षोर्‌ कमं करार तथा वमन बिरेषन ऊ छात्‌ शुद्ध तर 
मानक्षिक विकारो को नष्ट कर सम्पू प्रालिवों पर्‌ या माव 
रखता हुधा प्रवे्त छर के रसायनं फा सेवन करे । कुन्यी प्रावेदिक 
रखायन का सेवन जो धनिक द तया जिनके्पात इमयहू ठया 
पदरेज के पचे वेद्‌) चरस्क्तेरै। चादौ स्यं रधास्त द्धे 
` लिए अ्रातातपिक दो र्खायन का उपयोग पस्वा चाटिष्‌ 


( ११ } 
रसायन प्रयोग काल- 


यौवन ्रवस्था के दिसँ यः अन्त में. रखायन का 
मयोग करना चादिए । जि. भ्रकार मले कपडे . पर रङ्ग नधौ 
चदृता दै उसी प्रकार विना वमन विरेचन से. शरीर शुद्ध किए. 
विना रखायन भी फल प्रद नदीं होता है. भरतः शरीरं को शद्ध 
करर ही रखायन का प्रयोग करना चाद्िए । 
इरड्‌ का रप।यन-- 
पुराना राड, शदद;, सोठ, पीपल, या . सेन्घव नमक के 
साय दो र,हरड़ प्रहिदिन क्रिसी एक गुड. रादि वस्तु के साय 
खनि से गों से रदित श्षोकर १०० वय हक मनुष्य जीवित 
रहता है।. ` 
अश्वगन्धा रसायन- 
एक माशा से ३ माशा तक श्रदगन्व. के चं को गमे 
दू या श्जलके खय सेवन करने से रोगां से रहित होकर १०० . 
बपै तक मचुष्य जीता है । | 
 धूव्री रसायन- 
` एक सेर रावल के चूण को एक सेर श्रावलों के रष 
से भवितत करके एक पावे शददं तथा आव सेर धी डाक कर 
एक मदीने तक एक भार्ड सें उल्िकर राख कै देर में गादः 
किर निकाल कर एफ २ तोला प्रतिदिन ` खाने से म्प्य रोग 
रहितं होकर १०० वषं तक जीवित रद्वा है । 


( ११६ ) 
च्यवनं प्राशावलेह, ग्राह्य रसायन, 
लोह रसायन, शिलाजत, सोह भस- 


धाद का प्रयोग भी श्रषस्याको दृति । भौर 
शरीर को टर पुष्ट वनति है । 


बुद्धि वधक रसायन- 


गिल्लोय, श्रयामाजं, वायचिद्द्ध, वच, दरद {कृट, शख 
पुष्पी, तया शतावर दन श्रौपयियों का च्मान भाग लेकर वृं 
नाले इस चूर्णं की ३ माशा मात्रा दूय के साय तीन दिन तक 
लेने से एक हजार एषोक) दोषै मलुप्य पक द्विन मे याद्‌ 
कर सक्ता ह्‌ | 

केवल शख पुष्पी का स्वरस या व्रा का स्वरष पीनेसें 


ही मनुष्य की वुद्धि वद्‌ जाती ६। 
` आचार रसपयन- 


सातिकर भोजन, ष्दाचार, वरद्मचर्य, तप॒ ईश्वयोपासना, 

-खत्य वचन, षष प्राणियों पर दया पयिच्रठा, चों की सेवा 

श्रादि कारणों से चित्त को शान्ति एवं श्नानन्द सिने से शारीर 

की पुष्टि दोठी है, धातुपे वदती ह तया विना रायन वत्त्व के 
सेवसे दही रायन का फल मिल जाता दह । 


विदारी कन्द रसायन- 


निदा कन्दु फे चूतैफोषिदायी कन्द केरष पं भागि 
करके खानि से खायन हे । 


.( १८ ) 
वेद्य (~ ध = 
नरः | 
# वद्य विश्ार्द परस्ता # 
सम्पत्‌ १६६८ 
उर्ष्वाङ्ग विषिताः  . पूर्णाङ् १०० 
) पीनस रोग ऊ एक्षण तथा चिश्त्सा किलि । १० 
) मोतिया विन्दु रोग को. श्रायुेद्‌ शास्र में किस 
नामस कहा गया है श्रौर उख्के लक्ण तया 
, चिक्त्िक्यांहै। . - ~. ` १० 
(३) कणौ वाधियं श्चोः कणैनाद्‌ क्यों होता है इनकी 
चिकित्सा रौर पथ्यापश्य वादये । ` ९ 


() वाजीकरणं दी परिनापा- उसके उपयोग श्रौर 
विधि लिख कर एकं वाजीकर्ण प्रयो ग.लिखिए । १० 


४ 
( 


=) „~^ 


(५), (क) उन्मादृयेग का. धिप्रक्टष्टं निदानस्या हे। 
(ख ) विषजन्य उन्माद के क्वण तथा उषकी 
चिकित्सा लिखीए 1 । । १७ 
(६) (क) पक्षाधाचके लद्धस थर उषी चिकिसा 
 त्तििए] 
(ख ) क्रिस प्रकार का पष्ाघात चसाध्य होता है १७ 
(७) मूच्छ दया खन्या रोगम क्या मेदः दे । २ 
(८ ) -रखयान की धिधि श्रौर छके उपक्रार बत्तला कर भाव 
श के मत से एक ष्िद्धःरखाच्रन लिखिए । ~` १४ 


( १२१.) 
सम्बत्‌ -१६६६ । 
पुणाद्धु १० 


(१) करसि प्रकार के आहार्‌ विहार सेवन करने से दृष्टि शक्ति 
न्यून होती दै, तथा अयिक होती ह । इव्का विपद्‌ 
विवेचन क्रते हुए टष्टि चदान कलि प्रसिद्ध शास्मीय 


प्रयोग क्िखिए । १२ 
(२) षीनस रोग.का निदान वथा कमे .वाधियं रोग की 

चिङ्त्वा क्लिखिपए । . १२ 
(३) उन्माद्‌ येगका पृथ्यापध्य सन्या रोग की चिकिर्षा 

तया श्चपस्यार के भेद लिखिए । | १२ 
( ४) मनो टुःखज रोग का निदान चया क्षण श्रौर नादीवात 
„ संस्थान के विकार पर उपाय लिखिए 1 , १० 


( ५) व्रह्मच्यं फे सेवन से रणायन ` तथा वाजीकर्ण सम्बन्धी 


क्या र्‌लानष्ोते ह १ इष्वा प्रयक २ सष्ट तथा पूर्णं 
विवेचन कीजिए । ॥ १६ 


( & ) षवदा श्रौर खवंया पथ्य वस्तुवों का नाम निर्देश फ 
रसायन फी परिमापा श्रौर उपयोगिता ल्िग्विए! १२ 

(७ ) लेघन करना कित्ति श्रवस्थामें किन रोगियों के लिए 
अपथ्य ह । शास्र तया युक्ति द्वारा लिखिए रौर श्रो 
फे उपायं वत्तलाद्ये ।  -4 

(२ ) श्रखध्य पष्षाघाठ फे लद्षणए श्यां छी पती पर एक 
षत्ती युस पाक पर एक तल श्चौर दांत के ददै प्र एक 
सखन कलिखिर 1 ` १९ 


सम्वत्‌ ' २०००. 
पूरणा १०० 
सूचना--किन्दीं पाच पर्ल को उत्तर लिखिए । दया प्रस अनि 
वायै यं दै! समी अंश्नों ॐ किए खमान.अङ्क नियत हें । 

( १): रसायन श्नौर वजीकरणएमें कया मेद्‌ है.वालकेां के इसकी 
श्रावरश्यक़ैवा के विषय में ्राप-क्या विचार करते है? 
ब्रह्मचर्यं से.क्या २ लाम है? विना श्मौषधि रसायन श्रौर 
भाजीकरण दी क्रिस प्रकार पूति दे सकती दै ? 


.{२) पीनस पूत्तिनस्य मौर धतितत्याप के मेद लिखति हए तत्‌ 
सम्बन्धी लक्षण अर चिकित्सा पर्‌ प्रकाश.लिये । 

( ३) श्यायर्वेदं मे मेत्तियाचिन्द्‌ सम्बलवाई चनौर श्रींख .च्रानेको' 
क्या कहते हैँ १ उनके लक्षण श्रौर चिश्गित्खा का उल्लेख 
कीजिए । श्रायुवेद्‌ क अरलुसार नेत्र चिकित्सौ के ६ प्रकार 
के उपचारं का पूरे विवरण लिखि । "` 


` १.४) नाडी भौर मंसिष्क मेँ क्या. सम्बन्ध हैः? रन्माद शओरौर 
पक्षाघात में विकार कदां उत्पन्न दावा है दोची के निदान 
लष्ष ण. तथा चिकित्छा लिखिए 


(५) वेदाश ` व्यक्ति के देख कर्‌ राप यद्‌. केसे. निय 
करेगे क्रि उसकी वेदाशी मानसिक इदे, चाटः रमः 


( १२३ ) 


शराव, विषपान श्रयवा विषाक्त च्चाइ्र के कार्ण इ। 
सविस्वार वसन करे उसङ द्वेष मे लाने की तत्कालिक्र 
चिवित्घा लिखिए! । 
(६ ) सुबामपिडिका, कमिदन्तः दनतदट१, कर्ठताुक चमभिष्यन्द 
सूर्यावर्त, ्र्थौवयेदक के विषय मे संननेप से लिखिए । 
(च ) श्रायुर्वेद्‌ के घ्राने शद्धो का, वर्णनक्ये! 
(व ) रोग परीक्षा करते समय लिहा श्नौर नेत्रां की 
परीक्षा क्यो की जात" है सविस्तार लिखिए । 


--६-रन्ट 


सम्वत्‌ २००९१ 
। पृरादभ १०० 
( ९) उन्माद पौर भपस्यार का निदान तथा ल्त लिखिए, 
शरोर्‌ दून दोनों चेयों के पारस्परिक श्नन्वर का श्प 
- विवेचन फीनीए 1 । १६ 
(र्‌) क्तैन्यकेक्रितने भेद ह? श्रप्राकृतिक्त सधनः जन्य 
क्लीवता का खमावेश कि8 भेदमेंष्टौ खकता ६ ? इ 
प्रकार के क्तीरव स) चिकिरशा क्िखिए्‌ । ८ 
ज्रयः 

नेनापमिप्यन्द, अञ्जननामिका, भिरोत्पात, मौर हिद्गनाश 
( अरत पृष्ठ पर ) 


( १२४ ) 
सेश्चापक्याश्र्निप्राय ममते ह । किक्ल प्रकार का 
मादा विहार ने रगो को उत्पन्न करता दहै । 


(८३) वाभीकर भौषधो का सेवन रिष हेतु से क्रिया जाता है । 
वीर्य के श्वीघ्र स्वलन से पीडित रोगी केलिपरे. कौन कौन 
से. वाजीकर पाथं दितकर दो ष्कते हँ ! 


अथवा 
{ अयौवभेदक, सू्यौवते, . युखदूषपिका शौर नीलिका की , 
र्ण सिं िचधिण ्छये1 - ` ˆ“ ` १३. 


(४ ) - चतेमान समय में पुप्रचलित पाद्यिया नामक दन्त सोगक्ी 
शास्त्रोक्त संज्ञा ्िखिये । दन्त शुद्धी के लिये ब्रश चनौर ` 

, दातुन में से चाष किसेःश्रधिक उत्तम सममते है ौर 

क्यों ¢ सामान्य दन्त रोग नाशक कोड मंजन लिखिये १४ 

(४) रसायन का लक्षण चौर एल क्तिखकर वयः स्थापक 
, , श्नौर मध्य रायन का नाम लिखिये।. . -- शद. 
(६) पीनस की चिकिर्ा श्रौर दुख म्रतिश्यापे के क्क्ष लिखिये 
श्रौर चतलादइये, पुराने प्रतिल्याप के कारण.किन रोगों के 

उत्पन्न होने की सम्मावना होती दै १ ` १५ 
(७) कणरेसाव' की चिकिस्छा लिखिये ! बाधियं में किष किंस ` 


दोष की म्रघानता मानी ब्राती है १ कणशुक्ञ की चिकित्व 
-श्रौर स्के उपद्रव लिखिये 1. ` 


( १२५ ) 


सम्वत्‌ २००२ 
प्णाङ्क १०० 
( १). वातिक मदात्य का लक्षण शरीरे पक्षाधात का निदान 
एवं चिकित्सा लिये 1 | १६ 
यच्नरा व्याधि विष्वंक्ि वयः स्त्म रूट तथा 


(९) 


चलुप्यंशरदं वृप्यं भेषजं तद्रसावनम्‌ ॥, 
इ लक्षण के ध्यान मे रखते हृष वनस्पविर्मो, स्लों 
रौर घातुश्रोम से रे कन्दी सीन रीन दन्यो के 
नाम छिल्ि लिन्द ायुर्ेश में स्सायन साना 
गया दे¡ । २० 
श्रवा 


छि प्रविरिक श्रौर षातातपिक विधि का वणन कौलिये 
रसायन सेवन करते वाले व्यक्त ऊ लिए रसायन सेवन 
से पूवं शरीर शद्ध स्तयो प्रविश्यक द? यद्‌ शरीरे शुद्धि 
क्था शरोर क्योको षाद? 


शै ¢ 
(३) कणेखाव, कर्णनाद, नास।(पटिशोप भौर नासामाक फा 


लक्षण श्मौर चिपिरसा लिखिए । । २ 


( ४) शिराग्राल नौर पोयफी का लक्षण शौर चिकित्सा लिख 


कर श्रास्वाठन बिधि का रषष्टीकप्ण कनल्यि। १६ 
( अगले पष्ट पर देखें ) 


( १६ ) 
( ५) मुख पाक › दन्त दर्पं अल श्चौर श्रनन्त वातत का निदान 
लक्षस श्रौर चिकरि लखिवे । . ˆ ८ 
(६) वाजीकरण का क्या र्थं है ¶ एक वाजीकरणे प्रयोग 
िखिये | १८ 


+ 


सम्वत्‌ २००३ 
| धुरक १०० 
( १) सूयोषतं श्रनन्त बात श्रौर शङ्ककमे से कन्दी दो रनों 
` ` का निदान दथा चिकित्वा संत्तेप में लिखकर “शिरोवासतै 
का. अभिघ्राय स्पष्ट कीजिये । शद 


(२). दृष्ट किसे कते है १ इमे होने बालि एक प्रपानरोग का 
` वैन कीजिये । टृटिगह.रोगों में पथ्यापथ्य -का विचार 
क्या करना दिये; विस्तार शित क्िखिये । _ १६ 
अथवा :` | 
उत्रख शुक श्रौर श्न शुक्र मे मेद्‌ बतला कैर श्रजका 
जातके निषय मे जो. क्च मी जानते. लिखिये। 
जिडालक `एवं श्रास्वोतन से क्या सममते है ¢ 


( १२७ ) 
(३) करणाशूल का श्रश्गुलामभ्रद्‌ उपचार ज्िखकर पीनक्तके उपर 
एक खवाङ्गपूसे निषन्ध क्लिखिये । १८ 
£) दृन्त वेष्ट की पदचानस्त्याद? इषडी सुकप चिकित्सा 
“उल्लेख कीजिये । युख सेगों को खामान्ब चिकित्षा केसे 


कीजातीदहै ? १५ 
(५१ पोयकी क्यादै१ पिण्डी स्सिक्दते ह शरोर इस का 
प्रयोग कच पिया जाता? ६ 


( ६ ) मृच्छो, पस्यार शरोर गन्याख में क्या ्नन्तर ई? 
पानात्यय कसे दोहा है श्रौर उरी िक्गित्ण 
क्थादै? १५ 


श्रथत्रा 


पक्षाघात के निदान, लक्षण, साध्या खोध्यतां एं 
चिकित का विशद वंक दीलिवे। 


(७ ) उन्माद्‌ के शमान्य लक्षण लिखकर इ७के श्ररिष्टलिद्न 
फा उल्लेख कीजिए । एसे श्रपस्यार से प्रय ऊस 
किया जाता रै १५ 
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दाशद विषरर-पतर 


पङ्क द्र प्ट 
१ मदयुनी मच्छुकी 
७ खग्दरे शरस्दरे 
१०५ होट श्रोठि 
११ टोः श्रोठ 
१९ होठी श्रनि 
१६ होढ मोठ 
६ मघुडे नसुद्‌ 
१३ गम गय 

१७ टोट श्रोट 
२० पीय पीस 
१५ सेमर सेमा 

१ शेन्युषा रेन्युता 
£ युक्त रदित 
१५ ये में 

६ ति निष 
१५ घुम्रपाने घृमपान 
६ छ्कट्करा श्रकर फस 
१६ चवृणं चनें 

१६ भुनेसुद्रगे पुदगे 

र्‌ रोगादोतेष्॑ सेगर्ै 

; नासास्नाव प्रति सराव 
१४ मूल थूल 

६ नाक नाष 


5 
५ 
२७ 
५ 
६ 
२६. 
२६ 
2० 
२१ 
२५ 
६४ 
५ 


शुत 


(6. 
५१ 
५३ 
(41 
५ 
६ 


भ्य 


६83 
६९७ 


१६ 
१६ 


१२ 
१५ 
९१ 
१६ 
१६ 
१३ 


[च 


१९१ 
२१ 


१५ 


धृव घूम 

गन्ध गम्द्यं 

उतना दही तेल (च गया है ) 
प्रतिश्याय प्रतिष्याप 
मिल्लावट मिलावठ 
श्रवसनाडी श्रगरन नाडी 
कशी स्वेड कए स्वेद 
स्वेड चेद्‌ 

शनै श्रथ 

को के 

का की 
विद्र विरथ 
पाक्रास्यय पाकात्य 
फ क्छ 

वतमं क्देम कटंम 
वदं कद्व 
` च्िरारमे शिराये 
पद्म प्स 

प्म पद्म ` ` 

से सधन स्राव शघव 

होने जाने 
वातापिष्यस्द्‌ वाचाभिष्यन्द्‌ 
शिर शिन 
हताधिमन्थ इतोधिमन्य 
अगरा छम गरा 


॥॥। 
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१९ 
१३ 
१४ 
१३ 
१३ 


य्‌ 


नबजःत 
वुनर 
वाया 
घिना 
पच्चात 
घ्राण 
होता 
तडा 
उन्तम 
छघावसेद्‌क 
हों 
रक्त 
ङपल 
कम्पन 
छमव्रकपारो 
रक 
स्तिग्च 
शुध्द गन्धक्र 
च्पह्मार 
माद्रात्यय 
वादक 
उन्ही चे 
खट 
इन्द्रियां 
तन्द्रा 


श््रपशव्य 


त्यां 
पचात 
ध्राच 
ठःरी 
तथा 
मध्यम 
श्रवध्रिनदे; 
टट गाद 
रल 
दपल 
पोडा 
मध्य कारी 
रल्क 
म्लिम्थ 
शटगेदफ 
श्या 
सश्स्यरय 
वादक 
उम 
फट 
दुष्डियां 
तन्डः 


श्पपषन्य्‌ 


८४ 
८५ 
८% 
८६ 
८६ 
६२ 
६३ 
४.२ 
६२ 
६५ 
६६ 
. ६७ 
१०१ 
१०४ 
१०५ 
१०५ 
१०७ 
९६ 
१९२ 
१९८ 
११६. 


5 @» ¢ 


लगते 

` ख | 

विशेष. 

करिस्य 
१८ से 
२ दुरालना 
६ ष्ट्रश्य् 
११ च्क्ष . 
१९ व्यवायी 
२१ विञ्र 
१.४-८.११ सदात्यय 
५. किवी 
5 मदा 
६ योषापस्मार 
॥ 1 पान 
७ योषापस्मार 
१३ ्षक्षण 
१३ चिच्धित्ण 
१४ टप 
१६ घात्री 
६ पामा 


लगाते ` 
ओ 
येन _ 
) ति षय 
वाकस्य 


भ 


बे 
दरालमा 
अघाध्य 
रष 
उयक्ष(पी 
विकम 
सद।त्यम 
निसी 
मद्य 
योंषपस्यार 
पानीं 
योषापस्थार 
लक्ष्या 
चिकरित्छ 
इ 
धावी 


सअयामाम 


